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PEDIDO DE AVALIACAO DE PROJETO

Solicitamos a Comissdo de Avaliagdo de Projetos da Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer, que o presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado
conforme os requisitos descritos no Edital de Chamamento Publico N° 01/2017.

Limeira, 16 de Abril de 2018.

\ o’

Ass. do ongavel legal do Proponente
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PLANO DE TRABALHO - ITEM 6.2 do Edital N° 01/2017
Objeto: Kung-Fu Masculino e Feminino

1. DADOS GERAIS DA OSC

Nome: ASSOCIAGAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS

CNPJ: 00.016.020/0001-50

Enderego: Rua Antonio Diniz, no.115 CEP: 13480-356

Bairro: Bairro Jardim Montezuma Ponto de referéncia:

Telefone (s): (19) 34528512 Email: academiachiujin@gmail.com
Pag. Web: www.academiachiujin.com.br UF: SP Limeira

2. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)

Nome: JAIRO INOCENCIO FIGUEIREDO

N° CPF: 056.224.828-52 N° RG: 12.202.910-0

Mandato da diretoria: 01/02/2018 a 01/02/2021

Cargo: Presidente

Enderego: R: Prof* Sebastiana Sampaio, | cEP: 13480-364
336

Bairro: Jd. Montezuma

Telefones: 19-37929680 Email: jairofiguer@gmail.com

Cidade de residéncia: Limeira UF: SP

3. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome:

Area de Formagao: EDUCACAO FiSICA

N° do Registro do Conselho Profissional:

Telefone: ] Email:

4. OUTROS PARTICIPES PLANO DE TRABALHO

NAO SE APLICA
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Descrigdo do objeto:

Projeto de formag&o esportiva na modalidade kung fi masculino e feminino, que iniciou

em julho de 2017 em 02 (dois) equipamentos esportivos publicos e abertos & comunidade

de forma gratuita, sendo que, as equipes de rendimento realizam os treinamentos em

instalacbes préprias de nossa Associagdo. O Projeto atende criancas a partir dos 07 anos

na fase de iniciagdo com realizagdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragio

minima de uma hora cada, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manha e tarde,

manha e noite ou tarde e noite, de acordo com diretrizes estabelecidas pela Secretaria

Municipal de Esporte e Lazer e, sequencialmente, realizam atividades nas fases de

treinamento e formagdo de equipe de rendimento para participacdo de competicGes

oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de acordo com convocacao da

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRICAO DA REALIDADE

INTRODUGCAO

Para Aimeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formagéo do
homem e da vida em sociedade, como matriz de socializacdo e transmissédo de valores,
forma de sociabilidade moderna, além de instrumento de educacao e satde. O esporte
tem sido apontado como uma importante ferramenta de disseminagao de valores éticos
e morais, como a socializag3o, a cooperagao, a solidariedade, a disciplina, o espirito de
equipe e tantos outros, fundamentais para a formagao integral de uma pessoa [2] e
também uma poderosa ferramenta de transformacdo social, reconhecido e
recomendado pela Organizagdo das Nagdes Unidas em seu documento intitulado “
Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fenémeno do
movimento corporal é fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e
capacidades fisicas, sobretudo, nas criancas e adolescentes. A pratica esportiva
também é uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o
sedentarismo e suas co-morbidades, como por exemplo, as doencas cardiovasculares e
a obesidade.

Dessa forma, acreditamos que o Kung-F(i possa ser uma modalidade esportiva que
preenche todos os requisitos acima citados para o desenvolvimento integral do




ien
roc.n

10

) ‘ Associagdo Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias
CNPJ 00.016.020/0001-50
Rua Antonio Diniz, 115 — ). Montezuma — CEP 13480-356 - Lim
Fone (19) 3452-8512

-----------------

v 4 Rub, @

.................

e-mail: academiachiujin@gmail.com

individuo, como valores éticos e morais, socializagdo, cooperagdo, solidariedade,
disciplina e espirito de equipe.

Historicamente os relatos concretos sobre o Kung Fu contam desde os primérdios da
evolucéo do povo chinés, tendo participacdo ativa e constante nas revolugées, no
esporte, cultura, costumes e principalmente, no campo da medicina natural, acupuntura
e meétodos que proporcionam ao ser humano mais equilibrio, paz e harmonia, e, de
caracterizar-se como esporte cuja pratica desenvolve disciplina, equilibrio, forga,
velocidade, raciocinio rapido, coordenacao motora dentre outras.

No Brasil, este esporte foi introduzido, por volta de 1960, com a chegada do Grio
Mestre Chan Kowk Wai, que fixou residéncia em Sdo Paulo, e comegou a ministrar
aulas na USP. Hoje conta com mais de 22.000 praticantes em todo pais, sendo 5.000
somente no Estado de Sao Paulo, entre adultos e criangas, e é uma das modalidades
que mais tem trazido medalhas em competigdes do exterior.

Possibilidades de desenvolvimento do Kung Fu em Limeira

Segundo dados do IBGE de 2010, Limeira tinha uma populacdo de aproximadamente
276 mil habitantes, sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados
entre 7 a 15 anos, que compreende as fases de iniciagdo ao inicio do rendimento
esportivo, o que demonstra o potencial de recursos humanos para o desenvolvimento
esportivo da cidade, em especial o Kung-Fu.

Nos ultimos 32 anos a ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS
ORIENTAIS tem trabalhado para o crescimento do Kung-Fi em Limeira, ensinando
jovens e adultos. Professores da Associagdo, ja atuam em projetos sociais apoiados
pela Lei Paulista de Incentivo ao Esporte, em convénio com a Federacdo Paulista de
Kung Fu, levando o Kung-Fu de forma gratuita para a periferia de Limeira utilizando
equipamentos publicos para aulas. Entre os anos de 2014 e 2018 foram atendidas mais
de 600 criangas entre 7 e 14 anos.

Nesse sentido, o presente projeto pretende continuar o desenvolvimento da modalidade
na cidade em parceria com a administragdo publica, atuando na iniciacao,
aperfeicoamento e rendimento da modalidade explorando, sobretudo, a utilizacdo dos
equipamentos esportivos publicos e a comunidade do seu entorno.
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6. DESCRIGAO DE METAS E 6.1. PARAMETROS DE AFERIGAO

FORMAGCAO ESPORTIVA

METAS QUANTITATIVAS

META

AFERIGAO DA META E
PERIODICIDADE

1 | Dar continuidade ao atendimento a 80
jovens a partir de 7 anos de idade

Aferigdo: ficha de inscricdo e controle de
frequéncia.
Periodicidade: mensal

2 | Ensinar além das formas basicas do
Kung-FG estilo Shaolin Norte, as
formas intermediarias.

Aferigdo: plano de aula e relatério de
avaliagdo observacional dos professores.
Periodicidade: a cada 2 meses

3 | Ensinar os 8 técnicas intermediarias
de
aplicacoes.

chutes do Kung Fu e suas

Aferigdo: plano de aula e relatério de
avaliacéo observacional dos professores.

Periodicidade: a cada 2 meses

4 | Ensinar os 8 técnicas intermediarias
de
aplicacgoes.

socos do Kung Fu e suas

Aferigdo: plano de aula e relatério de
avaliagdo observacional dos professores.
Periodicidade: a cada 2 meses

5 | Avaliar periodicamente (o}
desenvolvimento de 12 habilidades
motoras basicas das quais 6 sdo

habilidades de locomogdo (correr,

Afericdo: bateria de teste TGMD-2* de
testes motores.
Periodicidade: aplicada a cada 4 meses
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galopar, saltitar, passada, salto
horizontal e corrida lateral) e 6 sao
habilidades de controle de objetos
chutar,

arremessar por cima do ombro e rolar

(rebater, quicar, receber,

uma bola).

6 | Avaliar periodicamente o]
desenvolvimento das 4 capacidades
fisicas basicas do condicionamento
(forca, flexibilidade,

resisténcia aerdbia e velocidade)

fisico geral

Afericao: bateria de testes fisicos
adotada pelo Ministério dos Esportes
PROESP-BR".

Periodicidade: aplicada a cada 4 meses.

7 | Promover 1 festival de Kung-Fu, no
segundo semestre de 2018.

Afericdo: fotos, filmagens, relatorio de
participacao e de atividades.
Periodicidade: a cada evento

8 | Promover 3 atividades extras visando
a promogdo de inclusdo social; de
saide; a preservagdo de valores
civismo e a
de

morais e o
conscientizacao principios

socioeducativos.

Afericdo: fotos, relatério da atividade e
lista de presenca.
Periodicidade: a cada atividade.

* Rosa Neto, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
* Bateria de testes fisicos PROESP -BR. https:/fwww.ufrgs.br/proesp/

METAS QUALITATIVAS

META

AFERICAO DA METAE
PERIODICIDADE

1 | Aperfeicoar  progressivamente o

desenvolvimento técnico do Kung Fu

Aferigdo: ficha de avaliagdo técnica
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional dos
professores.

Periodicidade: a cada 4 meses.
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Aperfeicoar o desenvolvimento motor

dos participantes através das

habilidades motoras basicas exigidas
no Kung Fu

Afericao: analise dos resultados obtidos
pela Bateria TGMD-2* de testes motores.
Periodicidade: a cada 4 meses.

Aperfeicoar o desenvolvimento das

capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico dos
participantes através das

capacidades fisicas basicas exigidas
no Kung Fu

Aferigdo: andlise dos resultados obtidos
pela Bateria de teste PRESP-BR".
Periodicidade: a cada 4 meses.

Impactar positivamente os valores
morais, o civismo, a conscientizagio
de principios soécioeducativos e o
rendimento escolar do participante.

Afericao: analise de boletins escolares
de maneira periodica e entrevista semi-
estruturada com os responsaveis sobre
os aspectos sociais e morais do
participante.

Periodicidade: a cada 4 meses.

* Rosa Neto, F. Manual de avaliagao motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
* Bateria de testes fisicos PROESP -BR. https://www.ufrgs.br/proesp/

RENDIMENTO ESPORTIVO
METAS QUANTITATIVAS
META AFERICAO DA METAE
PERIODICIDADE
1 |Atender 15 participantes (jovens | Aferigao: ficha de inscricao e controle de

atletas) a partir de 11 anos de idade | frequéncia.

Periodicidade: semanal

2 | Ensinar 2 formas avangadas de maos | Afericdo: plano de treinamento e

do Kung Fu. relatério de avaliagdo observacional dos
técnicos.

Periodicidade: a cada 6 meses
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Ensinar 2 formas avangadas de
armas do Kung Fu.

Aferigdo: plano de ftreinamento e
relatério de avaliagdo observacional dos
técnicos.

Periodicidade: a cada 6 meses

Participar de 3 competigbes oficiais
no segundo semestre de 2018.

- XXIX Campeonato Paulista — dia 7
de julho em Paulinia- SP.

- XXIX Campeonato Brasileiro — dias
5 a 9 de setembro — Londrina- PR.

- 16TH Fu
Internacional Cup— dias 17 e 18 de

Brasilian  Kung

novembro- Sio Paulo - SP

Aferigdo: Documento comprobatério de
inscrichio da equipe na Federagao
Paulista de Kung Fu e Liga Nacional de
Kung Fu.

Periodicidade: a cada inscrigao.

METAS QUALITATIVAS
META AFERICAO DA METAE
PERIODICIDADE
Aperfeicoar e desenvolver | Afericdo: ficha de avaliacdo técnica

progressivamente as técnicas de
maos e combate do Kung Fu Shaolin
Norte.

desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional dos
professores.

Periodicidade: a cada 6 meses

Aperfeigoar e desenvolver
progressivamente as técnicas de
armas do Kung Fu Shaolin Norte e
combinadas de

suas técnicas

combate simulado.

Afericdo: ficha de avaliagdo técnica
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional dos
professores.

Periodicidade: a cada 6 meses

Melhorar o rendimento esportivo em

competicoes

Aferigdo: analise dos resultados obtidos
em cada competicao.
Periodicidade: a cada competico.
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3.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formagio Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e
aperfeicoamento do Kung Fu, bem como a formacao fisica multilateral do participante
através de atividades diversificadas, pautado pelos meios e métodos cientificos
adequados, bem como, respeitando os aspectos biolégicos e morfolégicos dos
participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades
complementares que promovam a formacgdo integral do participante, com vistas a
promogéo de inclusao social; de salde; a preservac¢éo de valores morais e o civismo e
a conscientizacao de principios s6cio-educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento das técnicas e estilos do Kung Fu.
Aléem disso, também participar de competigdes oficiais representando o municipio de
Limeira.

3.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formagao Esportiva:

v Aprendizado e aperfeicoamento das técnicas basicas do Kung Fu;

v Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico geral;

v' Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;

v' Promover atividades extras, visando & promogao de incluséo social; de saude: a
preservacao de valores morais e o civismo e a conscientizagido de principios
socio-educativos;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:

v' Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do Kung Fu visando o
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alto rendimento;
v' Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no
Kung Fu

3.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tem abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira,
no entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade,
também podera atender participantes de outros municipios. Em relagdo a formacio
esportiva que é desenvolvida nos dois equipamentos esportivos publicos, serdo
priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto tera prorrogacdo de execugdo do termo de fomento, de mais 06 meses a
partir da data de sua assinatura, com previsdo de acontecer de julho a dezembro de
2018, conforme item 19.1 do edital de chamamento N° 01/2017.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacao:
Metodologia

A metodologia de desenvolvimento para aulas de formagao seguira o Sistema oficial de
Ensino Kung Fu Shaolin do Norte da Associagdo Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias
Orientais, abaixo:

Alunos iniciantes

12 Fase - Movimentos preparatérios (periodo de 4 meses)

. Bases iniciais: Postura cavalo (Mabu), postura do Arqueiro (Gongbu) Postura do
gato (Xibu)
. Socos basicos (punhos fechados em pé, punhos fechados deitados, maos

espalmadas a frente, maos espalmadas em forma de faca).
. Chutes basicos (Chute frontal, Chute meia lua para dentro e para fora, Chute
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lateral peito do pé e sola, rasteira frontal e costas)

2° Fase — Primeiros passos (4 meses)

. Sequéncias basicas (Zu He): 6 sequéncias basicas com aproximadamente
combinac¢tes de 6 técnicas.

. Taolu Inicial — 12 forma contendo 24 movimentos

. Taolu 2 — 22 forma contendo 32 movimentos

Alunos Intermediarios

3? Fase -~ Intermediario (6 meses)

. Técnicas basicas com o bastao longo de madeira (Gunfa)
. Exercicios combinados de luta e defesa pessoal
. 12 forma oficial de Shaolin Norte (Lien po chuen)

4? Fase — Intermediario (6 meses)

. Técnicas basicas com o bastio longo de madeira (Gunfa)

. Exercicios combinados de luta e defesa pessoal

. 12 forma oficial de Shaolin Norte (Lien po chuan)

. 22 forma oficial de Shaolin do Norte (Duanda Chuan)

. Aplicagoes técnicas de combates com maos e simuladas com armas.

Estrutura das aulas:

Todas as aulas sdo iniciadas com aquecimento especifico, enfatizando muito a
flexibilidade, forca, resisténcia. As aulas terdo duracéo total de 60 minutos, sendo um
terco dedicado a atividades de formacao fisica multilateral, realizada de maneira ludica
através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais:
1. Centro Comunitario do Parque Hipdlito

2. Centro Comunitario Bairro Geada

Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
Equipamento 1 | Segundae Manha 9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
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quarta 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
Tarde
15:00 - 16:00hs. A partir de 7 anos
9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha
Quarta e 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
Equipamento 2 | g iy 14:00 - 15:00hs. | A partir de 7 anos
arde
15:00 — 16:00hs. A partir de 7 anos

Estes s3do os locais e horarios que o Projeto atende desde agosto de 2017.

Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento (15 a 20 anos) visando a participacdo em
competicOes oficiais representando o municipio sera executado pela equipe técnica
descrita no projeto, utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como,
respeitando os aspectos biolégicos e morfologicos dos participantes.

Local:

Os treinamentos acontecerdo nas dependéncias da Associacdo Cultural Chiu Jin,
instituicdo parceira do projeto, que oferece uma estrutura adequada com areas de
tatames e equipamentos necessarios para os treinos avangados.

Dias e Horarios:

Os treinamentos acontecerdao de segunda a sexta, das 18h30min as 19h30min horas e
das 20h00min as 21h00min.

Os sabados e domingos acontecem treinamentos extraordinarios, quando nio ha

competicoes.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formacao Esportiva
v Criancas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.
Rendimento Esportivo
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v" Participantes a partir de 12 anos de idade.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formagao Esportiva
v Género masculino e feminino em situagdo educacional regular, ou seja,
matriculadas em ensino publico ou privadas.
Rendimento Esportivo
v Género masculino e feminino em situagdo educacional regular, ou seja,
matriculadas em ensino publico ou privadas, se menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

Formacgdo Esportiva
v 80 atendidos.
Rendimento Esportivo
v 15 atendidos.

6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

Apresentados no anexo 1.

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Carga Horidria
Fungs Semanal de
z uncgao na Trabalho
Nome Formacao osc
Jairo |. Figueiredo Professor Professor 5h
Mariella Ferrari R. Figueiredo Adm Administrativa Sh

7.2 - Estrutura Fisica: ( ) Prépria ( ) Cedida ( X) Alugada ( ) Outros
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7.3 — Instalagoes Fisicas
Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
SECRETARIA 1 ADMINISTRATIVA
VESTIARIOS 2 COM CHUVEIROS
BANHEIROS 4

8.  MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagcdo serio aplicadas durante a
execugao do objeto

Seréo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente
analisando todos os dados coletados, a fim de produzir relatérios periddicos do

desenvolvimento do projeto.
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