PLANO DE TRABALHO - Prorrogacéao do Termo de
Fomento N° 08/2017 — Natacdo Feminina

1- DADOS GERAIS OSC
Nome: ANEL ~ASSOCIAGCAO DOS NADADORES E ESPORTISTAS DE LIMEIRA
CNPJ: 07.812.483/0001-78
Enderego: Rua Arnado Stocco, 545 — Casa 13, Jd. Nossa Senhora de Fatima, CEP: 13482-

375
TELEFONES: 19 981283924 Email: natacao_anel@hotmail.com
Pag. Web: facebook.com/natacaogrananel | UF: SP Limeira

2 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL DA OSC:
NOME: Rossano Jacon Chanquetti

RG: 22.370.199-3 — SSP/SP

CPF: 24684263800

Mandato de Diretoria: 25/05/2016 a 25/05/2018

Cargo: Presidente

Enderec¢o: Rua Independéncia, 241, Vila S&o Joao
Telefone: 19 981283924

E-mail: rossano@sucaria.com.br

Cidade em que reside: Limeira, S.P.

3 — IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Marcela Maria de Sampaio Barros Nascimento

Area de Formagao: Profissional de N° CREF: 059158G/SP
Educacao Fisica
Telefone do Técnico: 19988486775 E-mail: marcelamsbarros@gmail.com

£
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4 - Outros Participes Plano de Trabalho
Nome: Rossano Jacon Chanquetti
CPF: 24684263800
Endereco: Rua Independéncia, 241, Vila Sao Joso
5 — DESCRICAO DA REALIDADE
O projeto de natagdo se insere na participacdo de criancas até adultos de

competicao (alto rendimento) nas seguintes fases do aprendizado, adaptacdo ao meio
liquido, iniciagdo dos nados de crawl, costas, peito e borboleta, aperfeicoamento dos
estilos, com viradas e saidas e o treinamento de alto-rendimento, visando competicées
Regionais, Estaduais, Nacionais e representando a cidade de Limeira em Jogos
Regionais e Jogos Abertos. Nesse projeto, visamos um trabalho dentro de dois centros
comunitarios de Limeira a fim de formarmos acima de tudo cidaddos de respeito para
integrar a sociedade Limeirense. Hoje a Anel desenvolve esse projeto no Centro
comunitario Alberto Savoy (zoo), no periodo da manha com cerca de 200 criancas,
como também no Centro Comunitario do Jardim Piratininga no periodo da manha e da
tarde e também no Centro Comunitario do Parque Hipolito no periodo da manha de
segunda, quarta e sexta-feira. Essas criangas ao atingirem o nivel de aperfeicoamento
sdo convidadas para integrar a equipe de treinamento da Sociedade Esportiva Gran
Sao Joéo, sem custo nenhum. Anel possui uma metodologia aplicada em cerca de mais
de 600 criangas que integram as escolinhas de natagdo da piscina Alberto Savoy,
Jardim Piratininga, Parque Hipolito e Gran S0 Joao.

Nossas escolinhas de natacdo ja formaram diversos campedes Brasileiros,
recordistas sul americanos e integrantes da Selegdo Brasileira nas Olimpiadas do Rio
de Janeiro (2016) com o caso do Atleta Guilherme Guido e Natalia de Lucca

Natacdo € hoje a segunda modalidade esportiva mais praticada no Brasil,
perdendo apenas para o futebol, podemos dizer que Limeira é a cidade da natacéo
devido ao grande numero de piscinas semi- olimpicas em clubes e centros
comunitarios, isso vem atraindo cada vez mais adeptos a modalidade, conseguimos
assim ter a quantificagdo e qualificagdo do esporte nas dimensdes esporte-participagao
e esporte-rendimento.

Com o crescimento do nivel de rendimento da modalidade e interesse da
populacdo € necessario implantar politicas publicas que facilitem a insercdo da

populagéo na natagao, proporcionando saude e futuros atletas para a cidade.
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Como a natagdo é uma pratica onde o desenvolvimento do 1 s

técnicas leva algum tempo, trabalhamos muito a coordenagéo motora das criangas em
aulas diarias nos centros comunitarios, levando esse trabalho de coordenacao para

dentro das suas casas e para vida toda

6 — DESCRIGAO DE METAS

ANEL trabalha exclusivamente com a natagéo, temos atualmente uma grade de

horario das 8:00hs &s 18:00hs divididos em Adaptagao, Iniciacado, Aperfeicoamento e
Treinamento e no Centro comunitario Alberto Savoy, das 8:00 horas as 11:00 horas,
também divididos em adaptagéo, iniciagio e treinamento. No Centro Comunitario do
Jardim Piratininga das 8:00 horas as 11:00 horas e das 14:00 as 17:00 horas e no
Cnetro Comunitario do Parque Hipolito de segunda, quarta e sexta-feira das 8:00 as
11:00 horas. O objetivo principal é a realizagdo da pratica da natagdo com criangas do
sexo feminino a partir de 7 anos até jovens adultos do Centro Comunitario de Limeira e
o treinamento dos atletas de forma gratuita nas dependéncias do Clube Gran Sao Joao,
para Representacdo Municipal nos Campeonatos Regionais, Campeonatos Estaduais,
Campeonatos Brasileiros, Jogos Regionais e Jogos Abertos .

Com a Implantagdo e/ou ampliagao do projeto temos a meta de atender mais de
250 alunos feminino e participar de cerca de 28 competigbes oficiais durante o ano de
2018.

6.1- DEFINI(}AO DE PARAMETROS

Para afericdo das metas, entregaremos junto com as prestacdes de contas os

relatérios de participacéo de cada aluno e comprovantes de inscriges e resultados em
competicdes dos atletas.
6.2 - OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA
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Objetivo do projeto é realizar um trabalho dentro dos centros comunitarios de

Limeira para oportunizar a natagdo feminina para a populagéo, podendo até formar
futuros atletas de nivel Nacional e representar Limeira nos jogos Regionais e Jogos
Abertos do Interior. A parceria com a prefeitura nos da seguranca para participar dos
campeonatos ja que os mesmos tem um enorme custo com inscri¢do, transporte,
alimentacao, hospedagem entre outros.

Alem de desenvolver a pratica da natagdo com criangas do Centro Comunitario
evitando a vulnerabilidade social, propiciando através do esporte seu desenvolvimento

social, psicolégico e fisico.

6.3 — OBJETIVO ESPECIFICO DA PROPOSTA
o Possibilitar acesso a pratica da Natagdo, desenvolver o aprendizado da Natagao
para criangas; Através de aulas diarias com professores qualificados e
Aprendizado desde a adaptacgéo até o alto rendimento.

o Possibilitar o desenvolvimento social, cognitivo e fisico dos usuadrios, através das
Aulas e do desenvolvimento da Aprendizagem possibilitar a participagcdo em
Competicdes.

6.4 - ABRANGENCIA DA PROPOSTA
O projeto atendera toda populagdo Limeirense do sexo feminino com idade entre

7 anos até jovens aduitos (21 anos), que se dispde a pratica de natacéo.

6.5 — PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO
O Periodo para execugdo do projeto sera de Jutho de 2018 até Dezembro de

2018, com o objetivo de se estender por muitos anos.
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6.6 - METODOLOGIA E ABRODAGEM DA PROPOSTA
Metas | Etapas/Fases | Dias de | Horario Faixa etaria Objetivos
semana
Aulas Turmas de cinco 08h00 Faixa etaria de 07 a 12 | Adaptacdo a crianga
de Adaptacdo, | vezes na 08h45 | anos. conhecera o0 meio
Natacgao Iniciacao semana liquido através de
sendo nivel | | sendo de 08h45 exercicios e
ell, 23 33 42, 09h30 brincadeiras e os
aperfeicoame | 52 e 62 primeiros
nto. feiras. 09h30 conhecimentos  do
10h15 nado crawl como
pernada e o nado
10h15 propriamente dito.
11h00 Iniciacdo nivel Il a
crianga ira trabalhar
14h00 com o nado crawl,
15h30 nado costa e
iniciacdo de pernada
15h30 de peito e borboleta.
16h15 Aperfeicoamento ira
corrigir 0s
16h15 movimentos dos
17h00 nados e aprendera,
viradas, saidas e o
17h00 nado medley.
17h45
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Treinamento das Uma turma | cinco vezes Faixa etaria | Esta fase, ira
equipes de Mirim e de ha semana 08h00 as de9a12 trabalhar
Petiz categorias | sendo de 22, 10h00 ( anos especificamente
mirim a petiz. | 32, 42 52e 6 | Petiz) e a parte técnica
(treinamento) | feiras. 10h00 as dos nados
11h00 ( crawl, costa,
mirim borboleta, peito
14h00 as e a parte
15h30 fisiolégica dos
(mirim) e alunos,
das 15:30 resisténcia
as 17:45 aerdbica e
(Petiz) anaerobica,
pois ja
passaram da
fase de
iniciagao.
Treinamento de alto Uma turma | Seis vezes na 14h00 — Faixa etaria | Esta fase ira
Rendimento de semana 18h00 de 13 a 21 | frabalhar
categorias | sendo de 2%, sadbados | anos. especificamente
infantil, 32,42 52e 62 | das 10h00 - a parte técnica
juvenil, janior | feiras e 12h00 dos nados
e sénior sabados crawl, costa,
(treinamento) borboleta, peito
€ a parte
fisiolégica dos
alunos
resisténcia
aerdbica e
anaeroébica.
Competicoes TODAS Na semana e TODOS TODAS Nas
principalmente competicbes
em finais de eles vao colocar
semanas e em todo o
feriados aprendizado
adquirido  nos
treinamentos .
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6.7 - PUBLICO BENEFICIARIO

O projeto atendera toda populagéo Limeirense do sexo feminino com idade entre 7 anos

até 21 anos, que se dispde a pratica de natac3o.

6.7.1 — PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Serao criangas e jovens adultos do sexo feminino, que se interessam pela pratica da
natacdo. Seja apenas como pratica de aprendizagem e desenvolvimento motor como

também para os que se interessam em competicao.

6.8 - META DE ATENDIMENTO

Nossa meta de atendimento € no minimo de 250 alunos do sexo feminino. Sem limite

maximo de atendimento.

6.9 - COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

O custo com a natagédo esta cada vez mais alto. Para execucéo do trabalho teremos o
gasto com a contratacdo de profissionais para ministrar as aulas, pagamento de inscrigao,
transporte, alimentacdo e hospedagem para os Campeonatos Regionais, Estaduais e
Nacionais.

Segue em anexo orcamentos de Inscrigdo de campeonatos, transportes e hospedagem.

6.10 - CRONOGRAMA FISICO PARA EXECUGAO DO OBJETO

Para execucgao do projeto é necessario ter uma piscina, de preferéncia aquecida para que
nao interrompa o trabalho na época de frio.

Espaco para a execugao de trabalho de preparacéo fisica fora da agua.

7 — CAPACIDADE INSTALADA

Hoje contamos com 5 trabalhadores contratado pela ANEL, sendo que para isso atuamos
nas dependéncias da Piscina Municipal Alberto Savoi, Jardim Piratininga e Parque Hipolito
mas damos continuidade ao trabalho encaminhando os alunos que se destacam e integram a

equipe de treinamento, para os treinos na Piscina da Sociedade Esportiva Gran Sao Joao.
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ANEL-Associagao dos Nadadores e Esportistas de Limeira

7.1 - ESTRUTURA FISICA
. Utilizamos a estrutura fisica cedida pela Prefeitura — Centro Esportivo Alberto

Savoi, situada na cidade de Limeira, na Rua Roberto Mange, s/n, Jd: Mercedes.

e - Centro Comunitario Jardim Piratininga, situada na Rua Paschoal de Lucca, s/n,
Jardim Santa Luiza

¢ - Centro Comunitario Parque Hipolito, situada na Rua Marechal Floriano Peixoto,
s/n, Parque Hipolito

e Como também pela Sociedade Esportiva Gran Sio Jo#o, situada na cidade de

Limeira, na Rua Dr.. Antonio Frederico Ozanan, 111, Parque Real

7.2 — INSTALACOES FISICAS

COMODO QUANTIDADE TIPO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO
ESPACO
QUADRA 3 Preparacao Fisica para os atletas de competicdo
PISCINA 2 Uma piscina para as aulas de adaptagao e iniciacao
€ uma piscina para os treinamento de alto-
rendimento.
7.4 EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS
TIPO DE EQUIPAMENTO QUANTIDADE
Espaguetes 80 Unidades
Pranchas 80 Unidades
Flutuadores 80 Unidades
Brinquedos que Afundam 40 Unidades
Brinquedos que Flutuam 40 Unidades
Arcos 10 Unidades
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8 — MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA
8.1 — Durante a execugdo do projeto, iremos através dos relatérios mensais,

disponibilizar listas de chamadas com os nomes de todos os alunos inscritos no
projeto, bem como as fichas de inscricbes em competicbes com as relagbes

nominais e provas de cada atleta, apresentando os resultados obtidos.

9 — DETALHAMENTOS DA APLICAGCAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
ITEM MENSAL (R$) TOTAL (R$)
Pagamento Professor 5.000,00 30.000,00
Taxa Administrativa 375,00 2.250,00
Taxa para Filiar a entidade na Federacdao | 375,00 2.250,00
Aquatica Paulista

Taxa Inscricdo de Campeonatos 1.566,66 9.400,00
Alimentagao 275,00 1.650,00
Transporte 2.758,34 16.550,00
Hospedagem 2.150,00 12.900,00
TOTAL (R$) 12.500,00 75.000,00
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10 - CRONOGRAMA DE DESENBOLSO
MES DESCRICAO VALOR (R$)
JULHO Pagamento Professor 4.800,00
Taxa Filiagao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 5.550,00
AGOSTO Pagamento Professor 4.800,00
Inscricdo | Torneio Regional Petiz a Sénior 1.500,00
Transporte | Torneio Regional Petiz a Sénior (EX: 350,00
Americana)*
Alimentagdo | Torneio Regional Petiz a Sénior 500,00
Taxa Filiagao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 7.900,00
SETEMBRO | Pagamento Professor 4.800,00
Inscricdo Il Torneio Regional Petiz a Sénior 1.500,00
Transporte Il Torneio Regional Petiz a Sénior (EX: 400,00
Piracicaba)*
Alimentacao Il Torneio Regional Petiz a Sénior 600,00
Inscricao Il Torneio Regional Petiz a Sénior 1.500,00
Transporte [l Torneio Regional Petiz a Sénior (EX: 400,00
Piracicaba)*
Alimentacao Il Torneio Regional Petiz a Sénior 550,00
Inscrigéo | Torneio Regional Pré-Mirim a Petiz 1.500,00
Transporte | Torneio Regional Pré-Mirim a Petiz 500,00
Taxa Filiagao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 12.500,00
OUTRUBRO | Pagamento Professor 4.800,00
Inscrigdo Campeonato Paulista Juvenil (EX: Sdo 1.200,00
Paulo)
Transporte Campeonato Paulista Juvenil 1.500,00
Hospedagem Campeonato Paulista Juvenil (Sexta, 2.800,00
Sabado e Domingo)
Taxa Filiagao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 11.050,00

CNPJ: 07.812.483/0001-78
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NOVEMBRO | Pagamento Professor 4.800,00
Inscricdo Campeonato Paulista Petiz (EX: Santos) 800,00
Transporte Campeonato Paulista Petiz 1.500,00
Hospedagem Campeonato Paulista Petiz (Sexta, 1.500,00
Sabado e Domingo)

Inscricao Campeonato Paulista Infantil (EX: 1.000,00
Bauru)

Transporte Campeonato Paulista Infantil 1.500,00
Hospedagem Campeonato Paulista Infantil (Sexta, 1.800,00
Sabado e Domingo)

Inscricao Campeonato Paulista Junior (EX: 400,00
Guaratingueta)

Transporte Campeonato Paulista Junior 1.000,00
Hospedagem Campeonato Paulista Junior (Sexta, 1.300,00
Sabado e Domingo)

Inscricdo Campeonato Brasileiro Infantil (EX: 0,00
Aracaju)

Transporte Campeonato Brasileiro Infantil (Aéreo e 4.000,00
Terrestre)

Hospedagem Campeonato Brasileiro Infantil (Terga a 1.500,00
Domingo)

Inscricao Campeonato Brasileiro Juvenil (EX: 0,00
Porto Alegre)

Transporte Campeonato Brasileiro Juvenil (Aéreo e 4.400,00
Terrestre)

Hospedagem Campeonato Brasileiro Juvenil (Terga a 1.500,00
Domingo)

Inscricado Campeonato Brasileiro Junior (EX: Sao 0,00
Paulo)

Transporte Campeonato Brasileiro Junior (Aéreo e 1.000,00
Terrestre)

Hospedagem Campeonato Brasileiro Junior (Terga a 2.500,00
Domingo)

Taxa Filiagao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 31.250,00

DEZEMBRO | Pagamento Professor 6.000,00
Taxa Filiacao 375,00
Pagamento Administrativo 375,00
TOTAL 6.750,00

TOTAL 75.000,00
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11 - DECLARAGAO DO PROPONENTE

Alem de representar a cidade de Limeira em varias competicbes de nivel
Regional, Estadual e Nacional, podemos oferecer uma metodologia que foi estudada e
aplicada pelos professores da ANEL, para a aplicagdo em varios centros comunitario e
Centro Esportivo da cidade, como também oferecer palestras e clinicas de natagio para
os professores e atletas da rede municipal.

Através desse projeto a ANEL pretende atender o maximo de criancas do sexo
feminino, conforme citado anteriormente, implantando a pratica esportiva para esses
alunos, com isso, faciltar o convivio social dos individuos e auxiliando no
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo através da pratica da natagio.

Sem mais no momento, aguardamos manifestacédo que esperamos, seja positiva.

Pede Deferimento
Limeira, 05 DE Abril de 2018

ROSSANO JACGN CHANQUETTI
SIDENTE
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