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OBJETO: ATLETISMO MASCULINO

Descrig¢ao do objeto:

Projeto de formagédo esportiva na modalidade atletismo masculino compreendendo
atividades de pista e de campo em todas as suas manifestagdes, a ser executado em no
minimo 02 (dois) equipamentos esportivos publicos e abertos a comunidade de forma
gratuita, sendo que, as equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em
instalacdes préprias caso possua, atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciacdo
com realizagao de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragao minima de uma hora
cada, divididas em 02 (dois) periodos, manha e tarde e, sequencialmente, realizar
atividades nas fases de treinamento e formacdo de equipe de rendimento para
participacdo de competi¢des oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de

acordo com convocacgao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRIGAO DA REALIDADE

INTRODUGAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formagao do
homem e da vida em sociedade, como matriz de socializagdo e transmissao de valores,
forma de sociabilidade moderna, além de instrumento de educacéo e saude. O esporte
tem sido apontado como uma importante ferramenta de disseminagao de valores éticos
e morais, como a socializagao, a cooperacgao, a solidariedade, a disciplina, o espirito de
equipe e tantos outros, fundamentais para a formagéo integral de uma pessoa [2] e
também uma poderosa ferramenta de transformagdo social, reconhecido e
recomendado pela Organizacdo das Nacdes Unidas em seu documento intitulado
“ Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fenbmeno
do movimento corporal € fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras
e capacidades fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes. A pratica esportiva
também é uma efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o

sedentarismo e suas co-morbidades, como por exemplo, as doengas cardiovasculares e
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a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projeto tem como objeto
o Atletismo masculno.

O desenvolvimento de qualquer modalidade esportiva depende de muitos fatores, mas
sobretudo, no investimento em formacao de atletas, que comega de maneira geral na
maioria das modalidades esportivas com a iniciagdo esportiva (7 a 10 anos),
posteriormente passando a uma fase de aperfeicoamento (11 a 14 anos) e culminando
com o inicio da fase de rendimento esportivo ( a partir de 15 anos) [5,6].
Especificamente no Brasil, com exce¢ao da iniciacdo esportiva que também € ensinada
na Educacao Fisica escolar, as fases de aperfeicoamento e rendimento € quase que
exclusivamente desenvolvidas em clubes esportivos privados ou escolas de esportes

mantidas pelo poder publico, sobretudo, oa ATLETISMO.
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6. DESCRIGCAO DE METAS E 6.1. PARAMETROS DE AFERICAO

FORMAGAO ESPORTIVA

METAS QUANTITATIVAS

META

AFERIGAO DA META E
PERIODICIDADE

1 | Atender 60 jovens a partir de 7 anos

Afericao: ficha de inscrigdo e controle de

de idade frequéncia.
Periodicidade: mensal
2 | Ensinar progressivamente os 4 | Aferigao: plano de aula

grupos de provas do atletismo mais

Periodicidade: a cada 3 meses.

realizadas: corridas, saltos,
arremessos e langamentos.
3 | Avaliar periodicamente o | Afericdo: bateria de testes fisicos

desenvolvimento das 4 capacidades
fisicas basicas do condicionamento
flexibilidade,

resisténcia aerdbia e velocidade)

fisico geral (forga,

adotada pelo Ministério dos Esportes
PROESP-BR*.

Periodicidade: aplicada a cada 4 meses.

4 | Promover 2 festivais de ATLETISMO,

um a cada semestre do ano

Aferigao: fotos, filmagens, relatério de
participacao e de atividades.

Periodicidade: a cada evento

5 | Promover 6 atividades extras visando
a promocgao de inclusdao social; de
saude; a preservacidao de valores
civismo e a
de

socioeducativos, através de reunides,

morais e o

conscientizagao principios

palestras, passeios, cursos, entre

outros.

Afericao: fotos, relatério da atividade e
lista de presenca.

Periodicidade: a cada atividade.
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* Rosa Neto, F. Manual de avaliagido motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

# Bateria de testes fisicos PROESP -BR. https://www.ufrgs.br/proesp/

METAS QUALITATIVAS

META

AFERIGAO DA META E
PERIODICIDADE

1 | Aperfeicoar  progressivamente  a
qualidade técnica das provas do

ATLETISMO

Afericao: ficha de avaliagdo técnica

desenvolvida pela equipe técnica e
relatorio de avaliagdo observacional dos
professores.

Periodicidade: trimestral.

2 | Aperfeicoar o desenvolvimento das

capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico dos
participantes atraveés das

capacidades fisicas basicas exigidas
no ATLETISMO

Aferigcao: analise dos resultados obtidos
pela Bateria de teste PRESP-BRY.

Periodicidade: a cada 4 meses.

3 | Impactar positivamente os valores
morais, 0 civismo, a conscientizagao
de principios socioeducativos e o

rendimento escolar do participante.

Afericao: anadlise de boletins escolares
de maneira periodica e entrevista semi-
estruturada com os responsaveis sobre
0os aspectos sociais e morais do
participante.

Periodicidade: a cada 3 meses.

* Rosa Neto, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

# Bateria de testes fisicos PROESP -BR. https://www.ufrgs.br/proesp/

RENDIMENTO ESPORTIVO
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METAS QUANTITATIVAS

META

AFERICAO DA META E
PERIODICIDADE

1 | Atender

atletas) a partir de 11 anos de idade

25 participantes (jovens

Aferigao: ficha de inscricdo e controle de
frequéncia.

Periodicidade: semanal

2 | Aperfeicoar progressivamente as 4
provas do atletismo mais realizadas:
corridas,

saltos, arremessos e

langamentos.

Afericdo: plano de treinamento e
relatério de avaliagcdo observacional dos
técnicos.

Periodicidade: a cada 2-3 meses

3 | Desenvolver progressivamente as 3
capacidades fisicas mais utilizadas
em diferentes provas do Atletismo

(velocidade, forga e resisténcia)

testes fisicos
especificos aplicados a ATLETISMO.

Periodicidade:

Afericdo: bateria de

aplicada a cada 4

meses

4 | Participar de 10 competicdes oficiais

promovido pela federagdo da

modalidade

Afericao: Documento comprobatorio de
inscricao da equipe na competicao.

Periodicidade: a cada competicao.

5 | Promover 5 atividades de orientagao
para os fatores complementares da
preparacdo esportiva do atleta, como
aspectos nutricionais, de saude, de
educacao formal, psicolégicos e de

prevencao a lesoes.

Aferigao: fotos, relatorio da atividade e
lista de presenca.

Periodicidade: a cada atividade.

METAS QUALITATIVAS

META

AFERIGAO DA META E
PERIODICIDADE

1 | Aumentar progressivamente o nivel

Afericao: ficha de avaliagdo técnica
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dos atletas

técnico

e
consequentemente seu rendimento

esportivo

desenvolvida pela equipe técnica,
relatério de avaliagdo observacional dos
professores e resultados obtidos em
competicao.

Periodicidade: a cada 4 meses.

Aumentar a eficiéncia das

capacidades  fisicas

envolvidas na ATLETISMO

especificas

Afericao: analise dos resultados obtidos
pela Bateria de testes.

Periodicidade: a cada 4 meses.

Aumentar qualitativamente os fatores
da

esportiva do atleta, como aspectos

complementares preparagao

nutricionais, de saude, de educacgao

formal, psicologicos e de prevengao a

Aferigao: entrevistas semi-estruturadas,
aplicacdo de questionarios especificos,
testes bioquimicos e relatorios
produzidos pelos atletas e técnicos.

Periodicidade: a cada 2-3 meses.

lesoes.

6.2. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formagao Esportiva:

Oportunizar aos participantes o0s aspectos envolvidos no aprendizado e

aperfeicoamento da ATLETISMO, bem como a formagao fisica multilateral do
participante através de atividades diversificadas, pautados pelos meios e métodos
cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos biolégicos e morfologicos
dos participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades
complementares que promovam a formagao integral do participante, com vistas a
promoc¢ao de inclusdo social; de saude; a preservacao de valores morais e 0 civismo e

a conscientizacao de principios socioeducativos.
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Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento e aperfeicoamento dos aspectos
envolvidos no rendimento da ATLETISMO, como aspectos técnicos e fisicos, bem
como, o desenvolvimento de fatores complementares da preparagao esportiva do atleta,
como aspectos nutricionais, de saude, psicolégicos e de prevencdo a lesdes. Além

disso, também participar de competi¢des oficiais representando o municipio de Limeira.

6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formagao Esportiva:

v' Aprendizado progressivo dos quatro grupos de provas do ATLETISMO;

v' Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico geral;

v Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;

v' Promover atividades extras, visando a promocgéao de inclusao social; de saude; a
preservacao de valores morais € 0 civismo e a conscientizagdo de principios
socioeducativos;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
v' Aperfeicoamento e aprofundamento dos quatro grupos de provas do
ATLETISMO visando o alto rendimento;
v' Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas
nas diferentes provas do atletismo visando o alto rendimento;
v" Promover a orientagdo para os fatores complementares da preparacéo esportiva

do atleta, como aspectos nutricionais, de saude, de educacdo formal,
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psicoldgicos e de prevengéo a lesdes.

6.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira,
no entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade,
também podera atender participantes de outros municipios. Em relagdo a formagao
esportiva que sera desenvolvida em dois equipamentos esportivos publicos, serao

priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUGAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto tera vigéncia de 12 meses a partir da data de assinatura do Termo de
Fomento, com previsdo de acontecer de setembro de 2017 a agosto de 2018, conforme
item 19.1 do edital de chamamento N° 02/2017.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

FORMAGAO:
Metodologia

As aulas de ATLETISMO visando a formagao serao ministradas por um Profissional de
Educacao Fisica, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como,
respeitando os aspectos bioldgicos e morfologicos dos participantes e seguindo os
principios metodolégicos do MINI ATLETISMO.
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1. Conceito de MINIATLETISMO

O objetivo do MINIATLETISMO ¢é despertar o interesse na pratica do Atletismo. Novos
eventos e organizagao inovadora darao condi¢bes as criangas de descobrirem as
atividades basicas: velocidade, corridas de resisténcia, saltos, arremessos e
langamentos em qualquer lugar estadio, playground, ginasio etc.).

Os jogos de Atletismo dardo as criangcas a oportunidade de obter maior beneficio da
pratica do esporte, quanto a saude, educacgao e autossatisfacao.

1.1 Objetivos

Estes s&o os objetivos organizacionais do conceito de MINIATLETISMO:

* Que um grande numero de criangas possa estar ativo ao mesmo tempo.

* Que sejam experimentadas formas de movimentos basicos e variados.

* Que ndo so as criangas mais fortes e velozes deem contribuigbes para um

bom resultado.

* Que as exigéncias de habilidades variem de acordo com a idade e o

requisito das capacidades coordenativas.

* Que se dé ao programa um espirito de aventura, oferecendo uma

aproximacao adequada do Atletismo as criangas.

* Que a estrutura e pontuagéo das atividades sejam simples e baseadas na

ordem de posi¢ao das equipes.

* Que se precise de poucos assistentes e/ou arbitros.

* Que o Atletismo seja oferecido como uma atividade de equipes mistas

(meninas e meninos juntos).

2. MiniAtletismo - Iniciagao ao Esporte

Os objetivos contidos nos eventos do MINIATLETISMO IAAF sdo: promogao da
saude — Um dos principais objetivos das atividades esportivas deve ser o de encorajar
as criangcas a usarem suas energias a fim de preservar sua saude a longo prazo. O

Atletismo é unicamente desenhado para alcancar este desafio, por sua natureza de
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atividades variadas, e pela forma fisica que sua pratica requer. A grande variedade das

formas de jogos oferecidos as criancas contribuira para o desenvolvimento geral e
harmonioso.

Interagao social — O MINIATLETISMO é um fator comprovado de integracdo das
criangas em uma experiéncia social. Os eventos por equipe, em que todos contribuem
para o jogo, sdo a oportunidade para que as criangas vivenciem e aceitem suas
diferencas. A simplicidade das regras e a natureza inofensiva dos eventos oferecidos
permitem as criangas desempenharem o papel de arbitro e de técnico de equipe. Estas
responsabilidades, eles realmente assumirdo em

momentos especiais, e sera um modo de vivenciarem a cidadania.

Carater de aventura — Para serem estimuladas, as criangas precisarao perceber que
podem realmente vencer a prova em que tomardo parte. A férmula escolhida deve
pautar por conduzir o evento de forma imprevisivel até a ultima atividade. Este € um
elemento que conduzira a motivacao das criangas.

2.2 Principio de Equipe

O trabalho em equipe € o principio basico do MINIATLETISMO. Todos os membros da
equipe dardo sua contribuicdo para os resultados. A participacado individual contribui
para o resultado coletivo e reforca o conceito de que cada crianca é valorizada. Todos
os participantes tomam parte. As equipes s&o mistas e, se possivel, compostas de até 5
meninas e 5 meninos.

2.3 Grupos de Idade e programas de atividades

O MINIATLETISMO ocorre com trés faixas etarias:

* Grupo |: criangas de 7 e 8 anos de idade.

* Grupo ll: criangas de 9 e 10 anos de idade.

» Grupo lll: criancas de 11 e 12 anos de idade.

* Todas as atividades dos grupos | e Il se desenvolvem em equipes.

» Para o grupo lll, sdo realizadas provas de revezamentos ou individuais, nas quais os

grupos serao compostos de duas partes iguais.
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2.4 MiniAtletismo - Iniciacao ao Esporte

* Todas as criangas tém que competir varias vezes em cada um dos grupos de
atividades.

* A prova € organizada de acordo com o principio de rodizio, de modo que todas as
equipes retornem as estagcdes em que iniciaram. Para cada estacdo, cada membro da
equipe tem 1 minuto para competir (10 criangas = 10 minutos). Apds as disciplinas
diferentes dos grupos de provas (velocidade/corrida/barreiras, arremessos/langamentos
e saltos) serem realizadas, todas as equipes juntas tomam parte da atividade de

Resisténcia.

2.5 Propostas de novas provas para os trés grupos etarios 7/8, 9/10 e 11/12 anos

Estas propostas para cada categoria de idade s&o adaptaveis. As criangas podem ser
organizadas em diferentes grupos de eventos (para as categorias mais novas, em
particular quando elas sao iniciantes). A série completa de provas deve ser realizada
durante os diferentes eventos que sao oferecidos as criangas. Programas de atividades
adicionais garantirdo que as criangas experimentem todas as formas de movimentos do

Atletismo e que sejam beneficiadas por uma educacéo fisica compreensivel.

MiniAtletismo - Iniciagao ao Esporte
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GRUPOS | 1l 1]
IDADE 7-8 9-10 1112
anos anos anos
Provas de Corridas / Velocidade
Velocidade/Barreiras. Corrida em Slalom X X
Férmula em Curva: Corrida de Velocidade e Barreiras X
Formula em Curva: Revezamento em Velocidade X
Velocidade / Slalom X X
Barreiras X
Formula Um (Velocidade — Barreiras e Carridas Slalom) X X
Corrida de Resisténcia de 8 minutos X X
Corrida de Resisténcia Progressiva X X
Corrida de Resisténcia de 1000m X
Provas de Saltos
Salto em Distancia com Vara X X
Salto em Distancia com Vara em um buraco de areia X
Salto com Corda X
Salto Triplo com Corrida Curta X
Salto Agachado para Frente X X
Salto Cruzado X X X
Salto em Distancia com Corrida Curta X
Corrida em Escada X X
Salto Triplo dentro de area limitada X X X
Salto em Distancia exato X X
Provas de Langcamentos e Arremessos
Tiro ao Alvo X X
Lancamento de Dardo para Adolescentes X
Lancamento de Dardo para Criancas X X X
Lancamento Ajoelhado X X X
Lancamento do Disco para Adolescentes X
Lancamento para Tras sobre a cabeca X X
Lancamento Rotacional X X
Total de Provas Recomendado 11 16 19

As aulas terdao duracgao total de 60 minutos, sendo uma terco dedicada a atividades de

formacgao fisica multilateral, realizada de maneira ludica através de pequenos jogos e
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brincadeiras.

Locais das aulas de FORMAGAO
1. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

2. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horario Faixa etaria
Manha 9:00 — 10:00hs.

10:00 — 11:00hs.
14:00 — 15:00hs. | A partir de 7 anos
Tarde 15:00 — 16:00hs.
16:00 — 17:00hs.
9:00 — 10:00hs.

10:00 — 11:00hs.
14:00 — 15:00hs. | A partir de 7 anos
Tarde 15:00 — 16:00hs.
16:00 — 17:00hs.

Equipamento Segunda a
1 sexta

Manha

Equipamento Segunda a
2 sexta

Definindo-se os locais das aulas, seréo feitas a divulgagdo das aulas nas escolas do

entorno do local, bem como divulgagao em midias da cidade.

RENDIMENTO:

METODOLOGIA
Aspectos gerais
Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competi¢des
oficiais representando o municipio, sera executado pela equipe técnica descrita no
projeto, utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando

os aspectos biolégicos e morfolégicos dos participantes.
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Dias e Horarios:

Os treinamentos da equipe de rendimento acontecerdo de segunda a sexta, das 16:00
as 19:30 horas.

Os sabados e domingos serao reservados as competicoes quando houver.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formacgao Esportiva
v' Criancas e adolescentes a partir de 7 anos de idade.
Rendimento Esportivo

v" Adolescentes a partir de 13 anos de idade até 20 anos.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formacao Esportiva
v" Género masculino e em situagao educacional regular, ou seja, matriculadas em
ensino publico ou privado.
Rendimento Esportivo
v" Género masculino e em situagao educacional regular, ou seja, matriculadas em

ensino publico ou privado, quando menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

Formacgao Esportiva
v 50 atendidos.
Rendimento Esportivo
v' 25 atendidos.
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6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

Apresentados no ANEXO 2.

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 — Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome

Formacgao

Fung¢ao na OSC Carga horaria
de trabalho

ANDREIA CELESTE COELHO DA
SILVA

EDUCACAO FisICA

PROFESSORA/TECNICA 3 HS/SEM.

JORGE RICARDO CHAGAS DA
SILVA

EDUCACAO FisICA

PROFESSOR/TECNICO 3 HS/SEM.

7.2 — Estrutura Fisica: () Propria (x ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros

7.3 — Instalagées fisicas (sede)

Comodo

Quantidade

Tipo de atividades

desenvolvidas no espago

Salas individuais 2 Atividades administrativas
Sala reunido 1 Reuniao diretoria
Banheiros 2

7.4 — Equipamentos esportivos disponiveis

Tipo de equipamento Quantidade
Pista de Atletismo nao oficial 2
Campo para iniciacdo de arremessos e langamentos 1
Banheiros 2
Vestiarios 1
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8. MONITORAMENTO, AVALIAGCAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagcdo serao aplicadas durante a

execugao do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente
analisado todos os dados coletados, afim de produzir relatérios periddicos do

desenvolvimento do projeto.
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9. DETALHAMENTO DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

1- N° 2- Detalhamento da agao 3- Quantidade 4- Unidade 5- Duracao 6- Valor unitario 7- Total (R$)
(R$)
Indique o item ou servigo que sera contratado/utilizado Indique a Indique a unidade Indique a duragéo Indique o prego de col. 3 x col. 5xcol. 6
quantidade de cada | de medida de cada de cada item da cada unidade de
item da coluna 2 item da coluna 3 coluna 2 despesa
ATIVIDADES
Item Detalhamento
1 Recursos Humanos
1.1 Professor Profissional de Educacgao 1 Pessoa 12 meses 2.000,00 24.000,00
Fisica para aulas de formagao
e treinamento da equipe de
rendimento
(12 horas/semanais)
Sub Total 24,000,00
2 Uniformes
2.1 Uniforme esportivo 6.000,00
Sub Total 6.000,00
3 Material esportivo
3.1 6.280,00
Material diverso para
treinamento
Sub Total 6.280,00
4 Competicao
4.1 Taxas de prova Taxa inscricao: Memoria de 110 Taxas 12 meses 30,00 3.300,00
individual calculo: (11 competicdes x 10
atletas =110 taxas)
Sub Total 3.300,00
5 | Transporte | | | |
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5.1 Transporte para Memoéria de calculo: 11 3300 Km 12 meses 2,40 7.920,00
competicdes da competi¢cdes com distancia
equipe de rendimento média de 300 Km ida e volta
= 4500 Km)
Sub Total 7.920,00
6 Alimentacédo
6.1 Alimentagao 12.000,00
competicdes: refeicdo
atletas
Sub Total 12.000,00
7 Custos indiretos
71 Assessoria técnica 500,00 500,00
Sub Total 500,00
TOTAL GERAL 60.000,00
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)

AGOES DO PROJETO

Meses Recursos Uniformes Material Competicao Transporte Alimentacao Custos Total
humanos esportivo indiretos

Setembro — 2017 2.000,00 6.000,00 0 300,00 720,00 1.200,00 500,00 17.000,00
Outubro — 2017 2.000,00 0 6.280,00 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Novembro — 2017 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Dezembro — 2017 | 2.000,00 0 0 0 0 0 0 2.000,00
Janeiro -2018 2.000,00 0 0 0 0 0 0 2.000,00
Fevereiro - 2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Margo — 2018 2.000,00 0 0 600,00 1440,00 1.200,00 0 5.240,00
Abril —2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Maio — 2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Junho —2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Julho - 2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00
Agostao - 2018 2.000,00 0 0 300,00 720,00 1.200,00 0 4.220,00

Total 24.000,00 6.000,00 6.280,00 3.300,00 7.920,00 12.000,00 500,00 | 60.000,00
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