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OBJETO: VOLEIBOL MASCULINO

Descri¢ao do objeto:

Projeto de formagao esportiva na modalidade voleibol masculino, a ser executado em no
minimo 02 (dois) equipamentos esportivos publicos e abertos a comunidade de forma
gratuita, sendo que, as equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em
instalagbes proprias caso possua, atendimento a partir dos 07 anos na fase de iniciagao
com realizagéo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragao minima de uma hora
cada, divididas em 02 (dois) periodos, manha e tarde e, sequencialmente, realizar
atividades nas fases de treinamento e formagdo de equipe de rendimento para
participagédo de competigdes oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de
acordo com convocagao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

5. DESCRIGAO DA REALIDADE

INTRODUGAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formagédo do
homem e da vida em sociedade, como matriz de socializagao e transmisséo de valores,
forma de sociabilidade moderna, além de instrumento de educagéo e salde.O esporte
tem sido apontado como uma importante ferramenta de disseminagéo de valores éticos e
morais, como a socializagdo, a cooperagéo, a solidariedade, adisciplina, o espirito de
equipe e tantos outros, fundamentais para a formagéo integralde uma pessoa [2] e
também uma poderosa ferramenta de transformacgéo social, reconhecido e recomendado
pela Organizacdo das Nagdes Unidas em seu documento intitulado “ Esporte para o
Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o esporte como fenémeno do movimento
corporal € fundamental para o desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades
fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes. A pratica esportiva também é uma
efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o sedentarismo e suas co-
morbidades, como por exemplo, as doengas cardiovasculares e a obesidade.

Dentre as varias modalidades esportivas existentes o presente projeto tem como objeto o
Voleibol. Sem duvida o Voleibol € um dos esportes coletivos mais praticados no mundo
incluindo o Brasil. No Brasil oficialmente o Voleibol € o segundo esporte mais praticado

[4] e talvez seja o esporte mais bem organizado e vitorioso que temos com uma longa
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trajetoria de sucesso. Dados de 2005, indica que o nimero de atletas filiados as
federagdes de voleibol ultrapassam 85 mil atletas. No entanto, aqueles que praticam o
voleibol de maneira ndo competitiva ultrapassam os 15 milhdes de praticantes [4]. Fica
claro portanto, a importancia dessa modalidade para o pais.

O desenvolvimento de qualquer modalidade esportiva depende de muitos fatores, mas
sobretudo, no investimento em formagéo de atletas, que comega de maneira geral na
maioria das modalidades esportivas com a iniciagdo esportiva (7 a 10 anos),
posteriormente passando a uma fase de aperfeicoamento (11 a 14 anos) e culminando
com o inicio da fase de rendimento esportivo ( a partir de 15 anos) [5,6]. Especificamente
no Brasil, com excegéo da iniciagdo esportiva que também é ensinada na Educacéo
Fisica escolar, as fases de aperfeicoamento e rendimento é quase que exclusivamente
desenvolvidas em clubes esportivos privados ou escolas de esportes mantidas pelo
poder publico.

Possibilidades de desenvolvimento do Voleibol em Limeira

Segundo dados do IBGE de 2010, Limeira tinha uma populagdo de aproximadamente
276 mil habitantes, sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados
entre 7 a 15 anos, que compreende as fases de iniciagdo ao inicio do rendimento
esportivo, o que demonstra o potencial de recursos humanos para o desenvolvimento
esportivo da cidade, em especial o0 Voleibol.

Nos ultimos 20 anos o Voleibol Limeirense cresceu muito em qualidade e nimero de
praticantes e atualmente pode ser considerada como modelo de gestéo esportiva pela
maneira como & conduzida. Nesse sentido, a AABB tem contribuido para esse
desenvolvimento mantendo escola de formag&o e equipe de rendimento do Voleibol na
cidade a mais de 6 anos consecutivos, representando o municipio em competicdes
regionais e nacionais, assim, afim de continuar nesse trabalho, o presente projeto
pretende continuar o desenvolvimento da modalidade na cidade em parceria com a
administragéo publica, atuando na iniciagdo, aperfeicoamento e rendimento da
modalidade, explorando sobretudo, a utilizagdo dos equipamentos esportivos publicos e
a comunidade do seu entorno.
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Vilarta; Gustavo Luis Gutierrez; Maria Inés Monteiro. (Org.). Qualidade de Vida: Evolucdo dos
conceitos e praticas no século XXI. 1ed.Campinas: IPES, 2010, v. 1, p. 11-18.

RUA MANOEL DAVID, 210 - JD. NOSSA SENHORA DE FATIMA - 13482-374 - LIMEIRA/SP - (19) 3441.0832



ASSOCIACAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL [pm ) 3329,03 .

Fis. ’OJ Ruh, YOV

v s

2. NAGOES UNIDAS NO BRASIL. Esporte para o Desenvolvimento e a Paz. Publicado pelo grupo de
trabalho interagencial da ONU no Brasil, 2016. Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002443/244329POR .pdf.

3. FUNDAGAO VALE E UNESCO. Valores no esporte, 2013. 42p. Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002250/225003POR.pdf.

DA COSTA, L.P. Atlas do esporte no Brasil. Ed. Shape: Rio de Janeiro, 2005.

5. BOMPA, T. Treinamento Total para Jovens Campedes. Barueri: Manole, 2002.

6. MAKARENKO, L. P. Natagéo: Selegao de Talentos e Iniciagdo Desportiva. S&0 Paulo: Artmed
Editora, 2001.

6. DESCRICAO DE METAS E 6.1. PARAMETROSDE AFERICAO |

FORMAGAO ESPORTIVA

METAS QUANTITATIVAS ,
META AFERIQAO DA META E PERIODlCIDADE
1 | Atender 80 participantes a partir de | Aferigao: ficha de inscricdo e controle de
7 anos de idade frequéncia.

Periodicidade: mensal

2 | Ensinar 5 fundamentos basicos do | Aferigdo:plano de aula e relatério de
Voleibol: saque, manchete, | avaliagéo observacional dos professores.

levantamento, recepgéo e bloqueio. | Periodicidade:mensal

3 |Ensinar as 20 regras basicas | Aferigao: plano de aula e avaliagao oral dos
oficiais do Voleibol participantes.

Periodicidade: mensal

4 | Ensinar os 3 principais sistemas | Aferigdo: plano de aula e relatério de
taticos basicos do Voleibol: 6 x 0, 4 | avaliagdo observacional dos professores.
x2e3x3. Periodicidade: trimestral

5 | Avaliar periodicamente o | Aferigdo: bateria de teste TGMD-2* de
desenvolvimento de 12 habilidades | testes motores.

motoras basicas das quais 6 sao | Periodicidade: aplicada a cada 4 meses
habilidades de locomogédo (correr,

galopar, saltitar, passada, salto

horizontal e corrida lateral) e 6 sao

RUA MANOEL DAVID, 210 - JD. NOSSA SENHORA DE FATIMA - 13482-374 - LIMEIRA/SP - (19) 3441.0832



ASSOCIACAO ATLETICA ~
BANCODOBRASIL IW N eI

AABB

--------------

------

habilidades de controle de objetos

(rebater, quicar, receber, chutar,

arremessar por cima do ombro e
rolar uma bola).

Avaliar periodicamente o
das 4

capacidades fisicas basicas do

desenvolvimento

condicionamento fisico geral (forga,
flexibilidade, resisténcia aerébia e
velocidade)

Aferigdo: bateria de testes fisicos adotada
pelo Ministério dos Esportes PROESP-BR?,
Periodicidade: aplicada a cada 4 meses.

Promover 2 festivais de VOLEIBOL

Aferigdo: fotos, filmagens, relatério de

participagao e de atividades.
Periodicidade: a cada evento

Promover 6 atividadesextras
visando a promog¢do de inclusao
social; de salude; a preservagao de
valores morais € o civismo e a
de

conscientizagao principios

socio-educativos.

Aferigédo: fotos, relatério da atividade e lista
de presenga.
Periodicidade: a cada atividade.

METAS QUALITATIVAS

META

AFERIC}AO DA META E PERIODICIDADE

Aperfeicoar a qualidade técnica

dos fundamentos basicos do

VOLEIBOL

ficha de
desenvolvida pela equipe técnica e relatério

Aferigao: avaliagdo técnica
de avaliagao observacional dos professores.

Periodicidade: trimestral.

Aperfeigoar o desenvolvimento
motor dos participantes atraveés das
habilidades motoras

exigidas no VOLEIBOL

basicas

Afericdo: analise dos resultados obtidos
pela Bateria TGMD-2* de testes motores.

Periodicidade: a cada 4 meses.

Aperfeicoar o desenvolvimento das

Afericdo: analise dos resultados obtidos
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capacidades fisicas basicas do

condicionamento fisico dos
participantes através das
capacidades fisicas basicas

exigidas no VOLEIBOL

pela Bateria de teste PRESP-BR".

Periodicidade: a cada 4 meses.

Impactar positivamente os valores

morais, o civismo,
de

s6cio-educativos e o rendimento

a

conscientizacao principios

escolar do participante.

Analise de boletins escolares de maneira
periddica e entrevista semi-estruturada com
0s responsaveis sobre os aspectos sociais e
morais do participante, a cada 3 meses

RENDIMENTO ESPORTIVO

"METAS QUANTITATIVAS

META

AFERICAO DA META E PERIODICIDADE

Atender 40 participantes (jovens
atletas) a partir de 12 anos de
idade

Aferigdo: ficha de inscrigdo e controle de
frequéncia.

Periodicidade: semanal

Aperfeicoar progressivamente 6
fundamentos basicos do Voleibol:
saque,

manchete, levantamento,

recepc¢ao, bloqueio e ataque.

Afericdo: plano de treinamento e relatério
de avaliagéo observacional dos técnicos.
Periodicidade: a cada 2-3 meses

Aprofundar o desenvolvimento dos

3 esquemas taticos de ataque do
VOLEIBOL.

Afericdo: plano de treinamento e relatério
de avaliagéo observacional dos técnicos.
Periodicidade: a cada 2-3 meses

Aprofundar o desenvolvimento dos
3 esquemas taticos de defesa do
VOLEIBOL.

Aferi¢ao: plano de treinamento e relatério
de avaliagédo observacional dos técnicos.

Periodicidade: a cada 2-3 meses

Desenvolver as 4 capacidades

fisicas especificas do VOLEIBOL
(velocidade,

forca especial,

resisténcia especial e flexibilidade

de
especificos aplicados ao voleibol.

Aferigdo: bateria testes fisicos

Periodicidade: aplicada a cada 4 meses
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Participar de 1 competicdo oficial

Afericdo: Documento comprobatério de

(torneio/campeonato)  promovido | inscrigdo da equipe na liga.
por liga da modalidade Periodicidade: a cada inscrigéo.
Ficar entre as 4 primeiras | Aferigdo: boletim final do campeonato

colocadas no campeonato inscrito

fornecido pela liga.

Periodicidade: a cada campeonato.

6

para

de
fatores

Promover atividades

orientagao 0s
da
esportiva do atleta, como aspectos
de de

educagao formal, psicolégicos e de

complementares preparagao

nutricionais, saude,

prevengao a lesdes.

Afericao: fotos, relatério da atividade e lista
de presenga.
Periodicidade: a cada atividade.

4 - METAS QUA\L‘IIA‘T]VAS\; TR
META | AFERI(;AO DA META E PERIODICIDADE
Aperfeicoar e desenvolver de | Aferigdo: ficha de avaliagdo técnica

maneira profunda os aspectos
técnicos e taticos, envolvidos no
rendimento do VOLEIBOL

desenvolvida pela equipe técnica e relatério
de avaliagéo observacional dos professores.
Periodicidade: trimestral.

de
maneira profunda as capacidades

Aperfeicoar e desenvolver

fisicas especificas envolvidas no
rendimento do VOLEIBOL

Afericao: andlise dos resultados obtidos
pela Bateria de testes.
Periodicidade: a cada 4 meses.

de
maneira profunda os aspectos

Aperfeicoar e desenvolver

Afericdo: anadlise dos resultados obtidos
pela Bateria de testes antropométricos.

morfologicos envolvidas no | Periodicidade: a cada 4 meses.
rendimento do VOLEIBOL
Desenvolver 0s fatores | Afericdo: entrevistas semi-estruturadas,

complementares da preparagéo

esportiva do atleta, como aspectos

aplicagdo de questionarios especificos,
testes bioquimicos e relatérios produzidos
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nutricionais, de saude, de | pelos atletas e técnicos.
educacgéao formal, psicolégicos e de | Periodicidade: a cada 2-3 meses.
prevengao a lesdes.

6.2. OBJETIVO GERAL DAPROPOSTA =

Objetivo geral para Formagéo Es’portiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeigoamento
do VOLEIBOL, bem como aformagédo fisica multilateral do participante através de
atividades diversificadas, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem
como, respeitando os aspectos biolégicos e morfolégicos dos participantes. Além disso,
tem-se como objetivo geral, desenvolver atividadescomplementares que promovam a
formacgao integral do participante, com vistas & promogéao deincluséo social; de saude; a
preservacdo de valores morais e o civismo e a conscientizagdo de principios sécio-
educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento dos aspectos envolvidos no rendimento
do VOLEIBOL, como aspectos técnicos, taticos e fisicos, bem como, o desenvolvimento
de fatores complementares da preparagdo esportiva do atleta, como aspectos
nutricionais, de saude, psicolégicos e de prevengdo a lesbes. Além disso, também
participar de competi¢des oficiais representando o municipio Limeira.

6.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formagao Esportiva: |

v" Aprendizado e aperfeigoamento dos fundamentos técnicos do VOLEIBOL;

v Aprendizado das regras oficiais do VOLEIBOL;

v Aprendizado dos sistemas taticos basicos do VOLEIBOL;

v' Aperfeigoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas
do condicionamento fisico geral;

v' Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de
rendimento;

v Promover atividades extras, visando a promogéo de inclusdo social; de saude; a
preservagao de valores morais e o civismo e a conscientizagdo de principios
socioeducativos;

v Promover festivais da modalidade.
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Objetivos especificos para Formagao Esportiva:

v Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do VOLEIBOL visando
o alto rendimento;

v Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos taticos do VOLEIBOL visando o
alto rendimento;

v Aperfeicoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no
VOLEIBOL visando o alto rendimento;

v Promover a orientagédo para os fatores complementares da preparagao esportiva
do atleta, como aspectos nutricionais, de saide, de educagao formal, psicolégicos
e de prevencgao a lesdes.

6.4. ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto tera abrangencna municipal, atendendo prlorltarlamente municipes de Limeira,
no entanto, havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade,
também podera atender participantes de outros municipios. Em relagdo a formagao
esportiva que sera desenvolvida em dois equipamentos esportivos publicos, serdo
priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O projeto de prorrogagao tera vigéncia de 6 meses a partir da data de assinatura do
Termo de Fomento, com previsédo de acontecer de julho de 2018 a dezembro de 2018.

6.6 METODOLOGIAE ABORDAGEMDAPROPQSTA :

Formacao:
Metodologia

As aulas de voleibol visando a formagdo serdao ministradas por um Profissional de
Educacéo Fisica, pautados pelos meios e métodos cientificos adequados, bem como,
respeitando os aspectos biolégicos e morfolégicos dos participantes.

Estrutura das aulas:

As aulas terdo duragéao total de 60 minutos, sendo uma parte dedicada a atividades de

formagéo fisica multilateral, realizada de maneira ladica através de pequenos jogos e
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brincadeiras.
Locais:

Dias e Horarios:

Local Dia/sem. “Periodo | ~ Horario Faixa etaria
Parque Segunda e 156:30 - 16:30hs. 13 a 16 anos
Hipolito Tarde _ _

Quarta 16:30 — 18:00hs. 7 a 12 anos
Jardim Santa Quarta e Sexta Manha 9:00 — 11:00hs. 7 a 15 anos
Eulalia Tarde | 16:00 — 18:00hs, 7 a 15 anos

9:30 - 11:00hs 7 a 15 anos

Cecap Segunda e Tard 13:30 - 16:30hs 7 a11anos
arde

Quarta 16:30 - 18:00hs 12 a 15 anos

Ginasio do Quarta e Sexta 9:00 — 11:00hs. 7 a 15 anos
Vo Lucato

Ginasio da Terca e Quinta
AABB

19:00 — 20:30hs. 7 a 15 anos

Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participagdo em competigbes
oficiais representando o municipio, sera executado pela equipe técnica descrita no
projeto, utilizando os meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os
aspectos biolégicos e morfolégicos dos participantes.
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Local:

Dias e Horarios:

Local Dia/lsem. | Periodo | Horario ~ | _Faixa etaria
Ginasio do Segunda e Noite 18:30 — 20:30hs. 10 a 12 anos
SESI

Quarta

Terga / Quinta e
Sexta Tarde 14:30 — 16:30hs 13 e 14 anos
Quadra 2
Gi:éAséoB da Terga a Sexta Tarde 14:30 — 16:30hs 15 e 16 anos
Quadra 1
Segunda
Terca e Quinta Manha 11:00 — 13:30hs. 17 a 25 anos
Ginasio do Quarta e Sexta Manha | 11:00 — 13:30hs. 17 a 25 anos

Vo Lucato

Os sabados e domingos serao reservados aos jogos oficiais.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO *~ -

Formacgao Esportiva

v Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 15 anos.
Rendimento Esportivo

v Adolescentes a partir de 10 anos de idade até 25 anos.

6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formacgao Esportiva
v' Género masculino
Rendimento Esportivo
v' Género masculino

6.8 META DE ATENDIMENTO ~

Formagao Esportiva
v 300 atendidos.
Rendimento Esportivo
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v 60 atendidos.

6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

Apresentados no anexo 1.

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de PI‘OfISSIOI‘IaIS Permanente da OSC

Carga Horaria
F 5 Semanal de
ungdo na Trabalho
Nome Formagio 0SC
ANA PAULA MAROSTEGAN Educador Fisico | PROFESSORA 30
JEFFREY TOCHIRO KASHIBA Educador Fisico | PROFESSOR 20
LENI FERREIRA DA SILVA Educador Fisico | PROFESSORA 38,5

MARCELO JOSE TOLENTINO DE . 10
TOLEDO Educador Fisico PROFESSOR

MARCOS VINICIUS FREITAGAS Educador Fisico | PROFESSOR 18

NAICON JACINTHO DE SOUZA Educador Fisico | PROFESSOR 44

RITA DE CASSIA MELLO FREIRE . 2
THOMAZ Educador Fisico | PROFESSORA

ROGERIO BARBOSA Educador Fisico | PROFESSOR 44

7.2 — Estrutura Fisica:

(X) Prépria ( ) Cedida

( ) Alugada ( ) Outros

7.3 — Instalagoes Fisicas

Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
SECRETARIA 1 ADMINISTRATIVA
SALAO SOCIAL AULAS DE GINASTICA / FESTAS / EVENTOS

BAR COMIDAS E BEBIDAS
GINASIO QUADRA POLIESPORTIVA
PISCINA RECREATIVA / NATAGAO / HIDROGINASTICA
ACADEMIA APARELHOS DE MUSCULAGAO

ERGOMETRIA ESTEIRAS E BICICLETAS

CAMPO FUTEBOL

CAMPO SOCIETY

FUTEBOL SOCIETY

CAMPO SOCIETY

FUTEBOL SOCIETY SINTETCO

Al Al O A N A ] A @l A Al

QUADRA DE TENIS TENIS DE CAMPO
PARQUE INFANTIL BRINQUEDOS
SPINNING BICICLETAS SPINNING
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QUIOSQUE 2 CHURRASQUEIRA
QUIOSQUE 1 FESTAS / EVENTOS
SINUCA 1 JOGOS DE SINUCA
SAUNA 2 SAUNA UMIDA
VESTIARIOS 7 COM CHUVEIROS
BANHEIROS 4 SEM CHUVEIROS

8. MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagéo serao aplicadas durante a
execugao do objeto

Serao utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente
analisado todos os dados coletados, afim de produzir relatérios periédicos do
desenvolvimento do projeto.
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