PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAOD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCCLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 031072022 04/10/2022 05/10/2022 08/10/2022 Q710/2622
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito : Biscoito Biscoito Bisceito Biscoilo
HE
0];\;00_ 10 020 Meldo Maca Banana Maméo Banana
Arroz - Arroz Aoz Arraz Integral
— Macarréo ao Sugo — —
Fejjdo Feijgo Feijgo Feijdo
ALMOCO Omelete de Forno com | Carne Bovina Moida Peito de Frango Catne Bovina em Tiras | Sobrecaxa ao Molho
11:30 - 13:00 Espinafre Refogada Refagado cebolada de Tomate
Polenta
Seladade Cenoura, | o0 de Chuchu |  Seladade Escarola | Salada de Couve
Brocolis e Abobrinha Satada de Repoiho
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 . .y -
14:30 - 16:00 Biscoito Bisnaguinha Integral com Flocos de Milho Biscoito Pdo Hot Dog com
Paté de Frango Mussarela
Energla {keal) - 717 765 833 733 955
CHO {9) 101 92 141 101 136
PTN {(g) 28 33 34 32 40
LPD (g) 22 24 16 23 29
Composicao Nutricional (Média Semana)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55 4 65% do VET 10 & 15% do VET 25 2 35% do VET
9
800 114 33 22
82% 15% 23%
Cintial4ds

Nutricioniste da Divieliede
Alimentachs Esaviar
TRN Y 148

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE n°8, de 8
de Maio ds 2020.

Telefone: 3404-1646
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 1310/2022 14/10/2022
LANCHE 1 Leite Leite - Leite Leite
06:50 - 08:00 Flocos de Milho Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ) ,, -
0:30 - 10:00 Laranja Magé Banana Maméo
Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo acarrao ag Sugo
Feijgo Feijéo
ALMOCO 1 Bife Bovino Acebolado | Frango Moido Refogado FERIADO Tiigpia Empanada | Came Bovina Moida
A0 42 Assada Refogada
1£:30 - 13:00
atala Assada Salada de Repolho, Salada de Afface, ?:Laa‘iaa je;;‘:;as
Salada de Tomate, | Cenoura Ralada e Maga Rucula e Tomate : o

. Mamgo e Banan
Cenoura e Ervilha a0 ana)

LANCHE 3 Leite Leite Leite Leite
14:30 - 16:00 Biscoito P&o de Forma com Biscoiio Péo Hot Integral com
Presunto Mussarela
Energia (kcal) 862 731 773 877
CHO (g) 137 104 11 88
PTN (g) 35 38 26 36
LPD (g) 20 20 : 23 22

Composicéo Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
761 110 Ex -
80% 16% 24%
fon W cme
N meniacas bomay 4 " dasilve
CRNS2 604 c‘:::r?ai ? 1‘:4‘.?“
Auag;i:g“" e

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Carddpio efaborado conforme Resoiucdo CD/FNDE n®6, de 8
de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2022

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1710/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21110/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 - «
09:30 - 10:00 Pera Maga Banana Mam#o Banana
Arroz Arroz Arrez Arroz
- Macarrdo ac Sugo — -
Feijao Feijgo Feijéo Feijdo
ALMOGO  |Came Bovina em Gubos!  Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
11:30-13:00  |com Mandioca & Tomate Refogado Acebolado Refogada Flocos Refogada
Salada de Pepino Salada de Chuchu Salada de Repoihio Salada de Couve Sa!adaﬁ:mggelrao ©
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 Pao Hot Dog com Bisnaguinha com Péo Hot Dog com Carne
14:30 - 16:00 S guinha co Flocos de Milho | Bovina Molda a0 Molho Siscoito
Margarina Requeijao Caseiro
de Tomate
Energia (kcai) 882 797 084 734 770
CHO (g 109 109 156 N 112
PTN {g) 34 37 42 38 31
LPD {g) 35 24 23 21 22
Composigéo Nutricional (Média Semanai)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10a15% do VET |  25235% do VET
833 115 36 25
59% 18% 23%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicties; Cardépio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE n®G, d= 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIViSAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24110/2022 25/10/2022 26/10/2022 2710/2022 28/10/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 , .
09:30 - 10:00 Laranja Magch Banana Mamao
Arroz _ Arroz Arroz
Macarrdo ac Sugo —- -~
Cagarola Feijao Feljao
(Carne Bovina em Moqueca de Peixe
ALMOCO Cubos com Batata, Filé de Sobrecoxa {Mandioca, Molho de Peito de Frango PONTC
11:30 - 13:00 Cenoura e Molho de Refogada Tomate, Pimentao e Acebolado FACULTATIVO
Tomate) Cheiro Verds )
Salada de Chuchu Salada de Beterraba Salada de Escarola Salada de Pepino
Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 . . x
14:30 - 18:00 Biscoito Bisnaguirha Integral com Biscaito Pao de Forma com
Requeijdo Caseiro Mussarela
Energia (kcal) 785 828 A 751 830
CHO(g) 106 110 115 115
PTN (g) 34 36 30 39
LPD {g) 25 27 20 24
Composi¢8o Nutricional (Média Semanai)
. CHO (g) PTN () LPD {g)
Energia (kcal) 553 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET
M1 35 . 24
56% 17% 27%
i : inti i
N RNSE 501 Cintia S0% .
Alimantacis Easelar

CRM3 148

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragges; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE 1%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIOQ; EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: QUTUBRO - NOVEMBRO 2022

REFEICACY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 3102022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ~ - x
09:30 - 10:00 Melgo Maca Mamdo Banana
Arroz _ Arroz Arroz
— Macarrdo ao Sugo —
Feijao Fefjgo Feifao
ALMOGO Peito de Frango Came Bovina em Tiras FERIADG Carne Bovina em Cubos{ Peifo de Frango a0
11:30-13:00 |Refogado com Pimento Refogada Refogada Molho de Tomate
Salada de Beterraba Salada de Repotho

Salada de Escarcla Salada de Couve &
Tomate
Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3
14:30 - 16: " Bisnaguinha Integral com . .
.30 - 16:00 Biscoito Paté de Frango Biscoito Flocos de Milho
Energia (kcal) 714 582 683 774
CHO (g) 103 77 92 118
PTN (g) 32 27 29 32
LPD (g) 20 19 22 19
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
588 g7 30 20
57% 17% 26%

Ion cme
Nuthciohssa da Divieliede
ioventagho Esealer -

CRANSZ 601

Atimentaciio Esnoter
I L EY Y]

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteraces; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CD/IFNDE 1°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




