PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO; CEMA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFE!QAO,' SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/09/2021 0710872021 08/09/2021 08/09/2021 10/08/2021
J‘ANCHE Biscoito e Suco de | Biscoito & Suco de
Manha: 07:00 - 08:00 Uva Intearal Uva Intearal Banana
Tarde: 15:00 - 16:00 g J
Arroz Arroz Arroz Integral
Feijdo Feijao Feijdo
ALMOCO Ovos Primavera o . .
Manha: 10:00- 11:30 | ACFL?_'}';CT)WO FERIADO (Cebola, Tomate, | ¢ dRe fSOb:jecoxa i'fe E"l‘”c’i‘o
Tarde: 12:00 - 13:30 Abobrinha, Brécolis, elogado cebolado
Molho de Tomate i |
Cheiro Verde) Salada de Alface | Salada de Escarola
LANCHE L
Manha: 10:00 Maga Mamao anmt:ligug *
Tarde: 14:00 9
Energia (kcal) 847 6290 583
CHO (g) 114 101 92
PTN (g) 29 25 2
LPD {g) 8 13 11
Composigao Nulricional {Média Semanal)
) CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
102 25 11
813
67% 16% 17%

CONSIDERACOES:Cardépic stjeito a alteragdes; Horario sugertdo das refelgdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio

de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@sdu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CEMA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

67%

16%

17%

REFEICAC/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/09/2021 14/00/2021 15/09/2021 16/09/2021 17/08/2021
LANCHE _ Pido com Ovo Mexido
Manh&: 07:00 - 0800 BlsfilrtaoliteSUrC; de e Suco de Uva Bolo en?tl;c?a?e Uva Maméo
Tarde: 15:00 - 16:00 g Integral 9
Macarrdo de Arroz ao Arroz Arroz Arroz Integral
ALMOCO Sugo Feijo Feijgo ~ F;ijég
Manh&: 10:00 - 11:30 | Came Bovinaem | Filé de Sobrecoxa FERIADO Peito de Frango Floc?)?lief?:t?aec:ﬂ o
Tarde: 12:00-13:30 |  Cubos Refogada Refogada Refogado gaca co
Mandioca
Salada de Repolho | Salada de Acelga Salada de Pepino | Salada de Couve
LANCHE . '
Manha: 10:00 Maca Pera Banana Blsciz;o;tgug)l de
Tarde: 14.00 g
Energia (keal) 485 639 529 892
CHO () 84 102 82 142
PTN (g) 19 29 23 34
LPD (g) 8 12 7 20
Composigao Nuiricicnal (Média Semanal)
. CHOC (g} PTN (g) LPD(g)
Energla (kcal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
105 2 11
636

CONSIDERACOES:Cardépio sujsito a afterages; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elabarado conforme Resoluggo CO/FNDE n°6, de 8 de Maio

de 2020.

Telefone: 3404-1845

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CEMA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2021°

REFEICAQ! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/09/2021 2110912021 22/09/2021 23/09/2021 24/09/2021
LANCHE o Paa com Ovo Mexido

Manh; 07:00 - 08:00 Blsci}ci:’;ol?t:ugi de e Suco de Uva Banana Maméo Bolo eir?tuc? clle Uva
Tarde: 15:00 - 16:00 g intsgral egra
Macarrao de Arroz ao Arroz Integral Arroz Aoz Arrcz
ALMGCGO Sugo Feljdo Feijdo Feijdo Feijao
Manh@: 10:00 - 11:30 |  Carme Bovina em Peito de Frango Figado Bovino  |Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Tarde: 12:00-13:30 | Cubos Refogada Refogado Acebolado Assada Flocos Refogada
Salada de Acelga | Salada de Beterraba | Salada de Escarcla | Salada de Alface Salada de Pepino
{ ANCHE o Pao gom Calirne
5 An. = Biscoito e Suco de Bovina Moida -
Manha; 10:00 Maca Pera Mamao
T Uva Integral Refogada e Suco de
Tarde: 14:00
Uva Integral
Energia (keal) 507 754 591 623 638
CHO (g) 84 114 105 99 111
PTN (g) 19 39 23 29 25
LPD (g) 10 14 9 12 10
Composicac Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g} LPD {g)
Energia {kca) 55a65% doVET | 10a18%doVET | 25a35%doVET -
103 27 11
623
66% 17%

17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujsito a alieragdes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio

de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutriclonista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETAR

DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

|A DA EDUCACAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CEMA
FADA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAQ! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/09/2021 28/08/2021 29/09/2021 30/09/2021 0111012021
LANCHE - Péo com Ovo Mexido _
Mianha; 07:00 - 08:00 Blsmtaolstsug)l de e Suco de Uva Banana Mamé&o BISTJO\:;OI;SU:; de
Tarde: 15:00 - 16:00 9 Integral g
Arroz Macarrdo de Arroz ao Arroz Arroz Arroz Integral
ALMOGO Feijao Sugo Feijgo Feijao - F;ijag
Manha: 10:00- 11:30 | Carne Bovinaem | Filé de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza | Peito de Frango Cub?)r:;ef?“a];ae?om
Tarde: 12:00-13:30 | Flocos Refogada Refogada Assado Refogado Man di% o
Salada de Beterraba | Salada de Repolho | Salada de Escarola | Salada de Alface Salada de Tomate
LANCHE . P&o com Frango Biscoito & Suco de
Manha; 10:00 Magca Pera Refogade Desfiado e Uva Intearal Banana
Tarde: 14:00 Suco de Uva Integral 9
Energia (koal) 552 679 678 601 590
CHO (g) a7 97 122 100 102
PTN {g) 22 27 % 28 23
LPD (g) 8 19 10 9 1
Composigdo Nufricional (Média Semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD {g)
Energia {koal) 55a65%doVET | 10ais%doVET | 25a35% doVET
104 25 1
620
B7% 16% 17%
briciorieta g Oivisdo de Aliemtigho

eliutriciofsonlar  GRH 3410

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a atteragies; Horario sugerido das refeiclies; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE 2%, de 8 de Maio

de 2020.

Telefona; 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




