PO LATH e PALe B,

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

; , SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhg: 07:00 - 08:00
Tarde: 15:00 - 16:00 Maga Biscoito Banana Pao com Geléia Biscoito
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz
Feijéo 5 Feijdo Feijéo Feijdo
ALMOGCO J Sopg de Macarréo, i ] J
 an. . Ovos Primavera Peito de Frango, -
Manha: 10:00 - 11:30 (Cebola, Tomate, Vagem e Came Bovinaem Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Tarde: 12:00-13:30 | oy obrinha, Brocolis, Mandioguinha Cubos Refogada Refogado Acebolado
Molho de Tomate &
Cheiro Verde) Salada de Pepino Salada de Alface | Salada de Beterraba
Energia (keal) 404 405 465 580 507
CHO (g) 59 53 70 83 64
PTN (g) 18 23 26 2 27
LPD (g) 11 3 10 15 18
Composicéo Nufricional (Méedia Semanal)
. CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215%doVET | 252 35% do VET
AT3 66 24 13
55% 20% 25%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 34041846

aducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAOQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

. . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08/2021 13/068/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 o _ ) B
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pera Pao com Ovos Mexidos Mamao Bolo
Arroz Arroz Arroz Aoz
ALMOCO - | Sopa de Macarro, Feijgo Feijao Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 - 11:30 Came Bovina, Moqueca de Peixe
- 4on . Escarola, Tomate e | Filé de Sobrecoxa (com Mandioca, Peito de Frango Carne Bovina em
Tarde: 12:00 - 13:30 ] ‘ N
Abobrinha Refogada Tomate, Pimentéo e Refogado Flocos Refogada
Cebola)
Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Couve | Salada de Beterraba
Energia {kcal) 435 435 544 398 650
CHO {g) 53 58 75 56 98
PTN (g} 23 22 30 26 30
LPD (g) 14 13 13 9 16
Composi¢do Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 5 a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
68 26 13
493
55% 21% 24%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragiies; Horario sugerido das refeigBes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

" . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 o Pzo com Ovos . L.
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Mexidos Banana Maméo Biscoito
Arroz Arroz Arroz Arroz Integral
Macarrao ac Sugo
ALMOCO Feijéo Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00-11:30 | Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Came Bovina em
Tarde: 12:00- 13:30 | Cypos Refogada Refogado Aceholado Assada Flocos Refogada
Salada de Acelga Salada de Repolho | Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Pepino
Energia (keal) 432 539 483 491 850
CHO (g) 51 70 89 55 98
PTN {g) 23 32 25 29 28
LPD {g) 15 14 11 15 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (koal) | 55 ag5%doVET | 10215%doVET | 25235%do VET
68 26 13
490
55% 21% 24%

GEN -3

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteraces; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANQS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

. , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
23/08/2021 24/08/2021 25/0812021 26/08/2021 27108/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 L Pao com Qvos o .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Mexidos Banana Biscoito Maméo
Amoz Aroz Amoz Arroz
Macarréo ao Sugo - -
ALMOCO Feijao Feijao Feijgo Feijao
Manha: 10:00-11:30 |  Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Quibe Assado Peito de Frango Carne Bovina em
Tarde: 12:00-13:30 |  Flocos Refogada Refogada Refogado Cubos Refogada
Salada de Repolho | Salada de Beterraba |  Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Tomate
Energia (kcal) 476 518 455 466 415
CHO {g) 62 1 76 61 55
PTN (g) 26 27 21 27 25
LPD (g) 13 18 9 13 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(qg) PTN (g} LFD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10215%doVET | 25a35% do VET
83 25 13
4856
54% 21% 25%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/IFNDE n6, de
8 de Maio de 2020

Telsfone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAOD
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
| MES E ANO: AGOSTO/SETEMERO 2021

" ’ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
30/08/2021 31/08/2021 01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021
LANCHE Leite Leite l.eite Leite Leite
Manha:; 07:00 - 08:00 o Pao com Ovos ;
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Mexidos Banana Maméo Bolo
Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo '
ALMOCO Feljéo Feijgo Feijéo Feijgo

Manha: 10:00 - 11:30

Carne Bovina em

Filé de Sobrecoxa

Figado Bovino

Peito de Frango

Carne Bovinaem

Rytricionista &

2 Divisze d

Tarde: 12:00-13:30 | Cubos Refogada Refogada Acebolado Refogado Flocos Refogada
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Escarola

Energia (kcal) 500 508 546 462 640

CHO(g) 64 89 89 58 95

PTN (g) 26 27 25 25 28

LPD (g) 15 18 10 9 16

Compasigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (@) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25 a35%do VET
69 26 14
504
55% 21% 24%

¢ Bytricin Fseolar

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeicties; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de
' 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



