E3TADD OF SAD BALLA - BRASTL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

\nco Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardadpio: 4 a 5 meses
Mes: Junho 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

04/06 05/06 06/06 07/06 08/06
DESJETJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracujé | Suco de Limdo com Couve Suco de Abacaxi Suco de Melancia
ALMO¢CO Papa de Papa de Macarrdo/ Papa de Feijdo/ Papa de Papa de Feijdo/
Arroz/Feijdo/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/ Feijdo/Arroz/Carne/ Arroz/Sobrecoxa/
Sobrecoxa/ Batata/Chuchu Batata doce/Vagem Cenoura/Abobrinha Abdbora/Batata
Abdbora/Berinjela
LANCHE Suco de Meldo Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Meldo Suco de Maracujd
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Maga Papa de Mamdo
CALORIAS (keal) 387 416 385 505 506
CARBOIDRATO (6) 49 55 46 58 59
PROTEINA (6) 12 13 12 13 14
LIPIDIOS (6) 16 17 17 24 24
VITAMINA A (Ug) 273 273 273 410 410
VITAMINA C (Mg) 66 57 88 87 92
mm_u_wO {Mg) 3 3 4 4 5
MAGNESIO (Mg) 49 48 50 58
ZINCO (Mg) 3 3 4 5
CALCIO (Mg) 205 201 214 301
FIBRAS (6) 1 2 1 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO LE SAD BAULE - BRASK

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: 4 a 5 meses
Més: Junho 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/06 12/06 13/06 14/06 15/06
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Laranja com Suco de Maracujd Suco de Limdo
Beterraba
ALMOCO Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Papa de Feijdo/Arroz/
Feijdo/Frango/ Feijdo/Figado/ Feijdo/Carne/ Arroz/Feijdo/Carne/ Frango/
Mandioca/Vagem Mandioquinha/ Abdbora/Chuchu Abobrinha/Cenoura Berinjela/Mandioca
Escarola
LANCHE Suco de Melancia Suco de Maracujd Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Abacaxi
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Maga Papa de Mamdo
CALORTAS (keal) 511 378 514 511 448
n)nwOHU\D\:.O (6) 59 46 59 59 61
PROTEINA (6) 15 12 15 15 13
LIPIDIOS (6) 24 17 24 24 18
VITAMINA A (Ug) 409 1860 409 409 273
VITAMINA C (Mg) 91 79 87 91 71
FERRO (Mg) 5 4 5 5 4
MAGNESTO {Mg) 59 47 60 59 61
ZINCO (Mg) 5 4 5 5 4
CALCIO (Mg) 300 211 299 300 215
FIBRAS (6) 1 2 1 2 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADD GE SAD BALLO - BRASIL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses
Més: Junho 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

18/06 19/06 20/06 21/06 22/06
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo com Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Abacaxi
Couve
ALMO¢GO Papa de Feijdo/Arroz/ Papa de Feijdo/ Papa de Arroz/ Papa de Macarrdo/ Papa de Fubd/Carne/
Carne/ Arroz/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Espinafre/Tomate
Abdbora/Batata doce Vagem/ Batata Berinjela/ Escarola/Abdbora
Mandioquinha
LANCHE Suco de Meldo Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Laranja
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Maisena Papa de Banana Papa de Maga Papa de Mamdo
CALORIAS (kcal) 385 514 387 409 359
CARBOIDRATO (6) 46 59 49 54 42
PROTEINA (6) 12 15 12 13 1
LIPIDIOS (6) 17 24 16 16 16
VITAMINA A (Ug) 273 409 273 273 273
VITAMINA C (Mg) 88 87 66 60 75
FERRO (Mg) 4 5 3 3 3
MAGNESIO (Mg) 50 60 49 48 44
ZINCO (Mg) 4 5 3 3 3
CALCIO (Mg) 214 299 205 210
FIBRAS (6) 2 2 1 2

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.

Nutricionista % ?_, o % Hlimentacde
eNutricio fscofar (RN - 34140




ESTADD OF SAD PALLO - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 4 a 5 meses
Més: Junho 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

25/06 26/06 27/06 28/06 29/06
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Papa de Papa de Macarrdo/ Papa de Arroz/ Papa de Fubd/ Papa Creme de
Arroz/Feijdo/Frango/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Carne/ Figado/Escarola/ Batata/
Abobrinha/Cenoura Mandioca/Espinafre Vagem/Mandioquinha Tomate Carne/Abobrinha/
Cenoura
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracujd Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Abacaxi
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
JANTAR Papa de Pera Papa de Aveia Papa de Banana Papa de Maga Papa de Mamdo
CALORIAS (kcal) 400 385 378 359 369
CARBOIDRATO (6) Loy4 43 46 42 44
PROTEINA (6) 12 10 12 11 1
LIPIDIOS (6) 16 15 17 16 18
VITAMINA A (Ug) 273 253 1860 273 273
VITAMINA C (Mg) 70 87 79 75 61
FERRO (Mg) 3 4 4 3 3
MAGNESIO (Mg) 38 51 47 44 40
ZINCO (Mg) 3 4 4 3 3
CALCIO (Mg) 203 213 211 205 204
FIBRAS (6) 2 1 2 1 ~ 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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