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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAOQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
LAi\fCHE Farmula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Formula infanti Formula Infanti
Manha: 08.00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha dg:
Arroz Macarrdo Arroz Macarréo Arroz
ALMOGO Feijao Feijao Feij&o Feiido Feijéio
Manh&: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Abobrinha Tomate Cenoura Couve Manteiga Brécglis
Repolho Chuchu Espinafre Tomate Mandioguinha
LAN,CHF Farmula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméo Banana
Papinha de; Papinha de: Papinha de; Papinha de: Paginha de:
Arroz’ Arroz Macasrdo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feij&o Feijao Felifo
Tarde: 16:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa
Beterraba Couve Flor Mandioguinha Escarola Vagsm
Cenoura Batata Doce Tomate Baiata Cenoura
Energia (kcal) 481 462 441 458 510
CHO (g) 80 70 86 77 87
PTN (g) 15 19 18 16 16
LPD (g) 12 12 12 11 11
Vit A (mog) 558 400 486 2043 452
Vit. C {mg) 44 50 50 102 51
Ca (mg) 278 268 269 281 276
Fe {mg) 5 5 5 8 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO {g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 552 65%do VET _ | 10a15%doVET | 25a35% do VET
76 17 12
472 64% 14% 22%
Vit A {meg) Vit C {mg) Ca (ng) Fe {mq)
796 59 274 5

Rutriwonista da Divicka da Alimantagho
eMutricda Fseoler El

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a atteragfies; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resoligiio CD/ENDE
n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ol raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criancas nos infervalos das refeicfes,

Telefone: 3404-1844

educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 1710312022 18/03/2022
LAI\.]PHE. Formula Infandil Férmula Infantil Férmula infantil Fémula Infantil Férmula Infantit
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de. Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijéo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manhé: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peiic de Frango
Abobora Cenoura Couve Manteiga Brécolis Chuchu
Vagem Tomate Mandioca Tomate Beierraba
LAN.CHF Formula Infantil Férmula Infani) Formula infantl Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - _ 2
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Arroz
JANTAR Feiido Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peifo de Frango Carne Bovina
Batata Doce Espinafre Tomate Mandioca Mandioquinha
Abobrinha Batata Ahobora Escarola Couve Flor
Energia {kcal) 462 483 511 461 481
CHO (g) 71 80 89 B89 78
PTN (g) 18 16 16 20 19
LPD (g) 12 11 11 12 12
Vit. A (meg) 563 462 2091 419 254
Vit € (mg) 39 45 89 87 53
Ca (mg) 258 272 275 285 256
Fe (mg) 5 5 B 5 5
Composicao nuiricional (Média semanal)
. CHOC (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (k%d) | 55a65%doVET | 10a15%doVET | 2535% do VET s
479 77 18 11 Dy
64% 5% 21% /
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca {mg) Fe (mg) . & Ghon
758 8 269 5 rsarsc s Ok de Mimanracl

g Mutdchn facodar CRN- 34140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horaric sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a coliter, nunca soprar, comegar a servir pefas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para

as criancas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/03/2022 2210312022 231032022 24/03/2022 25/03/2022
LANCHE Férmula Infantii Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti] Férmuia Infantil
Manh&; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Macarréo Aoz Macarrdo Arroz
ALMQCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
Manhé&: 10.00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino | Filé de Sobrecoxa Camne Bovina
Chuchu - Tomate Vagem Tomate Abbbora
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LAN_CHI_E Férmula Infantil Fommula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti Férmuta Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - x
Tarde: 13:30 Maci Pera Banana Maméao Banana
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feij&io Feijgo Feijfo Feijdo Feijfio
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa
Couve Manieiga Abobrinha Tomate Couve Flor Mandioguinha
Abdbora Batata Doce Brécolis Cenoura Escarcla
Energia (keal) 475 470 435 470 504
CHO (g) 78 72 66 76 86
PTN {g) 16 19 19 16 16
LPD (g} 11 12 11 11 11
Vit A (mcg) 621 471 1959 519 448
Vit. C (mg) 56 44 56 87 45
Ca{mg) 277 259 271 267 276
Fe {mg) 5 5 6 5 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
471 76 17 11 W
64% 14% 22% oy
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) st
804 5 270 5 Gnti e da Silva

Nutrisonistz da Oivisds de Alimentagda
oluticdofotoler  CRN- 34148

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resotugas CD/FNDE

n°s, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, Gomegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para
as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANC: MARCO/ABRIL 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
LAI\JCHE Formula Infantil Formula Infandtil Férmuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijgo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Qvo Cozido Peito de Frango Filé de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandioca Mandioguinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infandil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE n .
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréio Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Feijfo Feijdo Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Figado Bovino
Batata Doce Espinaire Tomate Batata Abobrinha
Chuchu Ahobrinha Abdbora Couve Mantsiga Batata Doce
Energia (keal) 498 474 490 461 509
CHO (g) 85 78 77 89 89
PTN (g) 15 16 19 20 16
LPD (g} 11 11 12 12 10
Vit A (meg) 526 470 403 431 2202
Vit. C {mg) 44 48 58 102 49
Ca (mg) 251 287 265 286 263
Fe (mg) 5 5 5 5 6
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265% do VET | 10215%do VET | 25 235% do VET
80 17 11
487 65% 14% 21%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
806 80 271 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Cferecer dgua para

as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1844
educacap.nutricionista@edu fimeira.sp.gov.br




