PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FALXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito B|snagiu;2?; é’::gizi com Banana Biscoito IET
LANCHE 2 « 5 . "
09:30 - 10:00 : Mach Pera Maca Banana Mamao
Arrez Arroz Integral Arroz Arroz
Feijgo Feijao Sopa de Macarréo, Feijgo Feijac -
. Carne Bovina Moida,
ALMOCO Pgito de Frango ao Molho bri .
430 - 13.00 Nuggets de Meriuza de Tomate Abobrinha & Filé de Sobrecoxa | oo oy e
. ‘ Assado Mandioquinha Refogada ’
Polenta
Saiada de Repolho Salada de Chuchu Arroz Doce Salada ds Alface Salada de Couve
Laite Leite Leite Leite Leite
LANCHE S | Pao com Came Bovina P#o com Frango Moido D20 de Forma cor
14:30- 16:00 Mofda ao Molho de Biscoito Refogado com Cenoura Torta de Ricota o e T
) Regueiifo Caseiro
Tomate e Ricota )
Energia (kcal) 823 901 733 786 i 801
CHG () 132 130 103 104 108
L PTN(g) 38 40 38 35 L3
. LPD {g) 22 25 20 28 24
Composico Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
.7F
810 17 37’ :z
57% 18% 25%

CONSIDERAGHES: Cardépio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeictes; Cardépio ela

borade conforme Resgl "f‘g_ﬁm‘ n°s, de 2
de Maio de 2020. (’m}"
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
- SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCCLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO; JUNHO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/06/2022 14/06/2022 16/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
Leite Leite Leite
LANCHE 1 ) - A "
06:50 - 08:00 Biscoilo Bisnaguinha com Paté de| Pdo de Formg com Ovo
Frango Mexido
LANCHE 2 . .
09:30 - 10:00 Maca Pera Laranja
Arroz Arroz
Feijao Feijao Sopa de Macarrao,
Frango Moido, Cenoura
ALMOGO . Carne Bovina em Tiras ! PONTO
11:30 - 13:00 Peito de Frango 20 Molho Rose e Mandioca FERIADC FACULTATIVO
Acebolado
Batata Assada
Salada de Beterraba Salada de Acelga Maga
Leite Leite Leite
LANCHE 3 i ) . .
14430 - 16:00 Péo cgm Carne Bovina Biscoito B:snagun?ha Infegral com
Moida Refogada Paté de Frango
Energia (kcaf) 491 836 579
CHO (g) 71 119 89
PTN (g) 24 34 29
LPD (g) 12 25 13
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a15%do VET | 25 a35% do VET
78 27 17
574
54% 18% 27%

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAG ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR
GARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

REFEICACY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/06/2022 21/06/2022 221062022 23/06/2022 24106/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite . %l_er:te1 — Leite

06:50 - 08:00 Biscoito Magd Banana 'Snaguinha in'egra Flocos de Milho

com Ricota Caseira
LANCHE 2 « « x
09:30 - 10:00 Maga Pera Maca Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz o ) 10z
Feijao Feijdo Feijao Sopa de Macarrac, Feijio
ALMOCO 2l %l 0 Feijac, Sobrecoxa, el
11430 - 13:00 Carne Bovina em Cubos Peito de Frango Figado Bovino Chuchu e AbGbora Peito de Frango
Refogada Refogado Acebolado Refogado
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Arroz Doce Salada de Acelga
Leite Leite Leite Leite Suco de Uva
Sanduiche de Came
LANCHE 3 Cremoso (Péo Hot
14:30 - 16:00 | PAo com Frange Meido . P&o com Carmne Boving I Integral com Carne
Refogado ao Molho Biscoito Aceholada Biscoite Bovina Moida refogada
com Tomate e
Requeijao)
Energia {kcal) 822 624 778 437 1017
CHO(g) 114 90 112 120 177
PTN (g) 40 29 39 39 43
LPD (g) 23 17 20 24 16
Composicio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (o) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
816 123 38 20
60% 19% 22%

rida das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo

ONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario suge
de Maio de 2020. .

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAGC ESCOLAR

CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2022

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODC INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27106/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/G7/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1 Bi inh Ricot. Pao Hot Dog com Owvo
08:50 - 08:00 Biscoito snaguinha corm Ricota Mexido] Biscoito Magé
Caseira
Banang
LANCHE 2 . ' u " :
05:30 - 10:00 Maca Pera Macd Maméo Banana.
Arroz Arroz Aoz Arroz
Feijao Feiidio Feijgo Feijéo
Sopa de Feijage, .
~ . Moqueca de Peixe
ALMOGQ Macarrao, Came Bovina Filé de Sobrecoxa (Mandioca, Tomate, Peito de Frango 20 | Carne Boving em Tiras
11:30 - 13:00 em Cubos, Batata e ) - . P i
Cenoura Refogada Pimentao, Cheiro Verde Motho de Tomate Acebolada
2 Molho de Tomate )
Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Pepino Salada de Couve
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 Péc com Frango no Pao com Game Bovina P3o de Forma com
14:30 - 16:00 g Biscoito Moida ao Malho de Torta de Ricota RS
Mclhe de Tomate Requeijde Caseiro
Tomate
Energia {kcal) 716 866 772 727 1005
CHO {g) 91 118 119 94 132
PTN (g) 38 ¥ 37 36 48
LPD (g) 22 27 17 22 3
Composigac Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD{g)
Energia {keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
817 111 39 24
54% 19% 2%

a Sives

tsds de Allmentagdp,
CRi-3180 -

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugendo das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resclugao COFNDE n°G, do 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




