PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO ¢ q
07/06/2021 08/06/2021 09/06/2021 10/06/2021 11/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 0700 - 08:00 . N "~ T
Tarde: 15:00 - 16:00 Pera Biscoito Banana P#o com Geléia Biscoito
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo : Feijao Feij&o Feijao
ALMOCO Ovos Primavera | S0pa de Macarréo,
Manha: 10:00 - 11:30 [ (cepola, Tomate, Frango, Tpmate e Carne Bovina sm Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Tarde: 12:00- 13:30 | Apobrinha, Cenoura, Mandioca Flocos Refogada  Refogado Acebolado
Molho de Tomate e
Cheiro Verde) Salada de Cenoura Satada de Chuchu | Salada de Beterraba
Energia (kcal) 404 410 485 807 507
CHO {g) 58 52 67 70 64
PTN {g) 18 23 27 32 27
LPD (g) 1 12 10 21 18
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD (@)
Energia (keal) | 55 2660 do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
63 25 14
479
52% 21% 27%
{:;“PI ﬁé ﬁa B i

1 de Divishs de Alimentagde
aHubicio Corolar GRM- 303

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE n°6, de

8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES £ ANO: JUNHO 2021

" ; SEGUNDA TERCA ARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO ¢ s a
14/06/2021 15/06/2021 16/06/2021 17106/2021 18/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh: 07:00 - 08:00 . ) - ) N
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maca P&o com Ovo Mexido Maméo Bolo
. Arroz Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo — — -
Feijda Feijao FsijEo
ALMOCO " 4o Pel Sapa de Feijéo, Arroz,
Manh&: 10:00 - 11:30 |  Came Bovinaem | Filé de Sobrecoxa (gngﬁnaanziosze Frango, AbSborae | Carne Bovina em
Tarde: 12:00- 13:30 |  Cubos Refogada Refogada : Couve Manteiga Flocos Refogada
Tomate e Cebola)
Salada de Repolhe | Salada de Cenoura Salada de Alface Salada de Beterraba
Energia {kcal) 421 435 544 398 650
CHO (9) 53 58 75 56 98
PTN (g) 23 22 29 26 28
LPD {g) 13 13 13 9 16
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (Kcal) 55265% do VET | 10215%doVET | 25a35%do VET
68 26 13
490
55% 21% 24%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de
8 de Maio de 2020. -

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JUNHO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO .
21/06/2021 22/06/2021 23/06/2021 241062021 25/06/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 . _ ] R i .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pao com Ovo Mexido Banana Mamao Pé&o com Geléia
Sona de Macarr3 Arroz Aoz Arroz Arroz
ALMOCO opa e Macarrao, Feijao Feijdo Feijéio Feijao
5 AN , Carne Bovina em . - , , -
Manha: 10:00-11:30 | @ e s Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em
Tarde: 12:00 - 13:30 Mandioguinha Refogado Acebolado Assada Flocos Refogada
Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Pepino
Energia (kcal) 432 581 463 420 582
CHO (9) 51 70 69 55 83
PTN (g) 23 34 25 23 29
LPD (g) 15 17 10 13 14
Composigéo Nutriéional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) | g5 a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
66 27 14
486
53% 22% 25%

P

Cin ' j:}l ' 2 Wva

Ht 9 de i de Atmeragia
eKuridoEscole  CRN-3434g -

CONSIDERACOE S:Cardapio sujeito a alteragdies; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°s, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JUNHO 2021

" ; SEGUNDA TERCA LUARTA LUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢ q q
281062021 29/08/2024 30/06/2021 01/07/2021 02/07/2021
LANGHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07.00 - 08:00 o
Tarde: 15:00 - 16:00 Pera Biscoito Banana Pao com Geléia Bolo
Aoz . Arroz Arroz
— Macarréo ao Sugo — -
ALMOCO Feijdo Feijao Feijéio Sopa de Arroz,
- ' Feijéio, Came Bovina
Manha: 10:00- 11:30 | Care Bovinaem | Filé de Sobrecoxa | Nuggsts de Merluza Peito de Frango emJCubos Mandioca
Tarde; 12:00 - 13: '
arde 3:30 | Flocos Refogada Refogada Assado Refogado & Cenoura
Salada de Beterraba | Salada de Repolho | Salada de Escarola Salada de Alface
Energia (kcal) 422 438 478 537 487
CHO (qg) 5a 53 78 69 63
PTN (g) 25 21 20 32 23
LPD (g) 10 18 11 14 15
Composicéo Nutricianal (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 252 35% do VET
64 25
472 3
54% 21% 25%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resclugio CD/FNDE n°8, de
8 de Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




