ESTAOD OF SAD PAULY - BRARY,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Abril 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/04 03/04 04/04 05/04 06/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Limdo com Suco de Abacaxi Suco de Melancia
couve
ALMO¢O Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Feijdo/
Sobrecoxa/Abobrinha/ Feijdo/Frango/ Arroz/Carne/Chuchu/ Arroz/Carne/ Arroz/Sobrecoxa
Brocolis Abdbora/Couve-flor Berinjela Mandioca/Escarola | /Vagem/Batata-doce
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magad Pera Banana Mamdo Banana
JANTAR Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de macarrdo/ Sopa de fubd/ Sopa de macarrdo/
Carne/Couve- Arroz/Carne/Chuchu/ Feijdo/Frango/ Frango/Vagem Feijdo/Carne/Brécolis
flor/Abébora Espinafre Escarola/Abébora /Mandioca
CALORIAS (keal) 426 564 467 412 467
CARBOIDRATO (6) 49 67 62 49 58
PROTEINA (6) 19 24 20 19 20
LIPIDIOS (6) 17 22 16 16 18
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 66 57 53 66 42
FERRO (Mg) 5 7 5 5 6
MAGNESIO (Mg) 67 81 68 63 66
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 4
CALCIO (Mg) 327 469 325 327 | A 324
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cinti ne da Silva
Nutricionista da Divisdo de Alimentacio

(i 38140

e Nutrigdo Escolar



ESTADD OF 3A0 PAULG - BRASKL.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo

Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI (6 meses a 1 ano)
Més: Abril 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/04 10/04 11/04 12/04 13/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Maracujé Suco de Limdo
ALMO¢O Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Frango/ Figado/Couve/ Feijdo/Carne/ Carne/Abdbora/Chuchu Frango/Batata
Abébora/ Tomate Batata doce/Abobrinha
Mandioquinha doce/Abdbora
LANCHE Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Aveia Banana Mamdo Banana
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/Arroz/
Arroz/Feijdo/ Carne/Couve/Tomate Frango/Couve- Sobrecoxa/Chuchu/ Carne/Abobrinha/Vagem
Carne/Abobrinha/ flor/Brécolis Brocolis
Chuchu
CALORIAS (kcal) 532 564 537 417 433
CARBOIDRATO (6) 61 67 63 47 54
PROTEINA (6) 23 24 23 18 19
LIPIDIOS (6) 22 22 22 18 16
VITAMINA A (Ug) 391 299 391 261 261
VITAMINA C (Mg) 58 57 61 58 43
FERRO (Mg) 7 6 7 5 5
MAGNESIO (Mg) 71 81 67 49 65
ZINCO (Mg) 6 6 6 4 4
CALCIO (Mg) 460 469 465 316 A 325
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Cin ne da Silva
Nutricionistada Divisdo de Alimentacio

eNutricdo Escolar (RN - 34143




ESTADO DE SAQ PALLE - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI (6 meses a 1 ano)

Més: Abril 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

16/04 17/04 18/04 19/04 20/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Limdo com Couve | Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOCO Sopa de Feijdo/Arroz/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/Carne/
Carne/Brécolis/Chuchu Arroz/Carne/ Feijdo/Sobrecoxa/ Feijdo/Frango/ Espinafre/Berinjela
Abobrinha/Batata-doce Brocolis/Abébora Couve-
flor/Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Magd Pera Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Macarrdo/ | Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/
Feijdo/Frango/Abdbora/ | Fubd/Frango/Braocolis/ Feijdo/Carne/ Carne/Abobrinha/ Feijdo/Frango/
Brécolis Berinjela Escarola/Chuchu Berinjela Chuchu/Vagem
CALORIAS (kcal) 434 599 447 431 529
CARBOIDRATO (6) 54 74 53 55 61
PROTEINA (6) 19 25 20 18 23
LIPIDIOS (6) 16 23 18 16 22
VITAMINA A (Ug) 261 460 261 261 391
VITAMINA C (Mg) 42 67 58 59 64
FERRO (Mg) 5 8 6 5 7
MAGNESIO (Mg) 64 77 68 61 76
ZINCO (Mg) 4 6 4 4 6
CALCIO (Mg) 318 499 330 315 461
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
Cinfi ane da Silva

Nutricionista da Divisdo de Alimentac3o

€ Nutricdo Escolar

(RN - 34140




ESTADD OE BAC PAILE - BRASE.

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CT (6 meses a 1 ano)
Més: Abril 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/04 24/04 25/04 26/04 27/04
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Maracujd Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Sopa de Arroz/ Sopa de Arroz/ Sopa de Fubd/ Sopa Creme de
Arroz/Feijdo/Frango/ Feijdo/Frango/ Feijdo/Carne/Batata Figado/Couve/ Batata/
Batata doce/Espinafre Abdbora/ doce/Abédbora Tomate Carne/Espinafre/
Mandioquinha Abobrinha
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maga Mingau de Maisena Banana Mamdo Banana
JANTAR Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/ Sopa de Macarrdo/ Sopa de Sopa de Arroz/Feijdo/
Feijdo/Carne/ Carne/Couve/Tomate Frango/Couve- Arroz/Feijdo/Carne Frango/Brécolis/
Abobrinha/ Chuchu flor/Brécolis / Escarola/Abébora Couve-flor
CALORIAS (kcal) 532 564 537 385 377
CARBOIDRATO (6) 61 67 63 42 42
PROTEINA (6) 23 24 23 18 16
LIPIDIOS (6) 22 22 22 16 17
VITAMINA A (Ug) 391 299 391 1848 261
VITAMINA C (Mg) 58 57 61 45 62
FERRO (Mg) 7 6 7 6 5
MAGNESIO (Mg) 71 81 67 44 53
ZINCO (Mg) 6 6 6 4 4
CALCIO (Mg) 460 469 465 314 319

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




