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PREFETURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAD

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JULHO 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/0712022 05/07/2022 06/07/2022 Q7i07i2022 08/07/2022
LANCHE . ) , . ) .

Manhé: 08:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmuta infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: PLANEJAMENTO! | PLANEJAMENTO/

| Manha: 10:00 Cenoura Abbbora Batata Doce FORMACAO FORMACAC
LANCHE ) . . . . .

Tarde: 12:00 Formufa Infantil Formula Infantil Formula infantil
LANCHE , . , , . N

Tarde: 13:30 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit
LANCHE , ) . \ . .

Tarde: 15:00 Formuta Infantil Formula Infantil Férmula Infanti

Energia (kcal) 389 387 406
CHO (o) 49 48 53
PTN (g) 9 9 9
LPD (g) 18 18 18
Vit A (meg) 610 569 505
~ Vit.C(mg) 62 61 64
Ca(mg) 450 447 450
Fe (mg) 6 B 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO{g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10215%doVET | 25a 35% do VET
204 50 9 18
50% 9% 41%
Vit A (meg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
594 62 449 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio eiaborade conforme Resolugio CD/FNDE n,
de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

S-ERNS2 #

das refeictes.

Telefone: 3404-1846
educacao. nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: C! - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/07/2022 1210712022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
LANCHE i . , . . .

rmuia Infanti! F ia Infantil Férmula Infanti!
Manhs: 0800 Formula i ormu or anti
ALMOGO PLANEJAMENTO! | PLANEJAMENTO/ Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 FORMACAQ FORMAGAO Arroz Fuba Macarrdo Ave Maria
LANCHE . . . . . .
laln la Infantil
Tarde: 12:00 Formula infanti Farmula Infanti Férmula infantil
LANCHE , . , ) . .
Tarde: 13:40 Férmula Infantil Férmuia infanti Farmuta Infantil
LANCHE . . C , )
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanti!
Energia (kcal) 437 410 439

CHO (g) 59 53 59

PTN {g) 10 9 11

LPD (g} 18 18 18

Vit, A (mcg) 462 462 452

Vit C {mg) 61 61 81
Ca (mg) 448 446 449
Fe (mg) 6 6 ]

Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
108 57 10 18
53% 10% 39%
Vit. A {meg) Vit, C (mg) Ga {mg) Fe (mg)
462 61 447 6
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CONSIDERAGOES: Card4pio sujeito a alteragdes; Horaric sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolugéo CURNDE n°g,
de 8 de Maio dg 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinhajdeve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Cferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigbes.
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Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IEARG IR AN

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA GQUINTA SEXTA
HORARIO 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/0712022
LANCHE Formula Infandil Férmula Infantil Formula Infantil Formuta infantil Fomula Infantil
Manh&: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: 5 Papu:lhalde:
Manh: 10:00 Feijdo Carioca Banana Prata Magca Mam&o aﬂaniv:?alca o
~_LANCHE Formula Infantl Férmula infanti Formula Infantil Férmula Infantif Formula infantil
i Tarde:12:00
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantii Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CH{E Formula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 400 353 410 405 436
CHO(g) 50 47 55 53 80
PTN (g) 10 10 9 9 10
LPD {g) 18 18 18 18 18
Vit. A (mcg) 482 462 465 505 449
Vit. C (mg) 61 77 62 100 64
Ca(mg) 452 447 446 458 448
L. Fe(mg) 7 19 6 8 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55465%do VET | 10215%doVET | 25235% do VET
107 53 10 18
52% 10% 39%
Vit. A (mcg) Vit, C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
473 73 450 g

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE nes,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidgs; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferacer agua para as criancas nos intervalos
das refeigtes.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ESTROD 08 £ TAWG - ST

CARDAPIO; Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 08 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAC! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/07/2022 26/07/2022 2710712022 28/07/2022 29/07/2022
LA[\N]CHE Férmula infantil Férmula Infantil Férmula Infanti Férmula Infantil Formula infantil
Manh#: 06:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abdbora Batata Doce Mandioquinha Batata Inglesa
LANCHE

" Tarde: 12:00

Formula Infantit

Formula Infantil

Férmula Infaniil

Formula infantil

Formula Infantil

LAN_CHE Férmula Infantil Formula Infandil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN.CHI_E Férmula Infandil Férmula Infanti Formula Infantil Formuia Infanti Férmula Infantil
Tarde; 15:00
Energia (kcal) 389 387 406 403 395
CHO (g) 49 48 53 52 50
PTN (g) 9 9 9 9 9
LPD (g) 18 18 18 18 8
Vit. A (mcg) 810 569 605 467 462
Vit. C (mg) 52 61 g4 g2 67
Ca (mg) 450 447 450 467 448
Fe (mg) 6 6 8 5 g
—
Composicdo Nuiricional {Média Semanal)
. CHO PTN LPD
Energia (k) 55 8 65% é%) VET | 10a15% ggg VET | 25a35% 5?3 VET
296 50 9 178
50% 9% 41%
Vit. A (meg) Vit G (mg) Ca (mg) Fe {mg)
543 63 452 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio eiaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%,
de § de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papirf@ deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos
das refeicdes.
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