PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEIGAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
LANCHE Leite 7 5 Leli; - Leite - I-_eFiie _
Manha: 08:00 Flocos de Milho &0 com ricoa P30 com Ovo Mexido | o0 Corn nequalo
Caseira Caseiro
A
ri(iz Macarrao de Vegetais Arroz I.TEQra{ Arlr‘cjz
Feijao Feijgo Feijgo
Came Bovinaem Frango Moide .
AL“’EOGO Cubos Refogadacom|  Refogado com FERIADO Sobrecoxa Refogado Bife Bovino Acsbolado
Manhd: 10:00 Mandioca Tomate com Tomate
Polenta Batata Assada
Salada de Acelga Salada de Chuchu
Salada de Alface Satada de Repolho
Leite Leite _ Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana (Banana, Mam3o,
Laranja e Aveia)
Arroz Arroz Arroz .
— — — Macarréo
Feijgo Feijéo Feijgo
JANTAR Filé de Sobrecoxa gua;;: c?c?n:mBZfartﬂa iuado Acsbolado Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Doce 9 Refogada com Tomate
Salada de Tomate | Salada de Beterraba Salada de Vagem & Salada de Couve
Cenoura
Energia (keal) 870 809 1163 9s0
CHO (g) 136 17 169 147
PTN (g) 34 ' 39 65 40
LPD (g) 21 25 . 32 ' 28
Vit A (mcg) 419 420 8523 545
Vit. C (mg) 103 48 89 88
Ca (mg) 306 352 451 369
Fe (mg) 7 ' 8 15 8
Composicao nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (ko2 | 55 ags%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
958 142 45 26
58% 18% 24%
Vit. A (mag) Vit C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
2476 82 369 11

CONSIDERAGOES: Cardapic sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CB %h n°s,

de 8 de Maic de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o compesto Iécteo

inKCrisfaned
¢ qGiriclotsla da Divisdode
Atimentagie Escolar

Telefone: 3404-1846 oRN3L 140
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
LANCHE Leite _ Leﬂ; . ] Leite _
Manh: 08:00 Magd Pao com‘ icota Pao com Rlequeuao
Casera Caseiro
Arroz ~ Arroz
— Macarrdo —
Feijgo Feijdo
ALMOCO Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Manha: 1000 | Refogado ao Molho | Tiras Refogada com |Refogada com Tomate e FEIRADO PONTO FACULTATIVO
T Rose Tomate Cenoura
Salada de Baiata,

. Salada de Beterraba |  Salada de Escarola
Cenoura e Ervitha

LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Magé Banana
Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijéo Feijdo
Came Bovina erh Filé de Sobrecoxa Psixe Refogado com
JANTAR Cubos Refoqada Refogada com Batata, Cenourae
Tarde: 15:00 9 Tomate e Cenoura Tomate
i Polenta
Salafj @ (-je Abobrinha, Salada de Alface
Brocolis e Tomate Salada de Chuchu
Energia (kcal) 801 904 892
CHO (g) 102 125 134
PTN (g} 3 38 40
LPD (q) 18 27 22
Vit. A (meg) 608 246 584
Vit. € (mg) 53 39 58
Ca(mg) 301 353 386
Fe (mg) 7 8 8
Composi¢o nutricionat (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (koal) | g astdoVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
120 36 22
866
58% 18% 24%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
479 50 346 8

Telefone: 3404-1846 Alimentagio Fasolar
educacao_.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.b:




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
) SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
LANCHE Leite - i_elt(; — . Lelge _ Leite - Le;e _
Manha: 08:C0 Flocos de Milho a0 oom hieota 40 com SAUSIA0 b6 com Ovo Mexido &0 com nequalao
Caseira Caseiro Caseiro
Arroz . Arroz Arioz Arroz
— Macarréo —
Fejjao Feijéo Feijgo Feijéo
Cagarola S .
ALMOGO
.. ¢ . {Carne Bovina em Filé de Peito de Figado Bovino Sobrecoxa Assada . .
Manhé: 10:00 Frango Refogado Bife Bovino Acebolado
Cubos com Batata, Aceholado com Batata
com Tomate
Cenoura e Tornate)
Salada de Chuchu | Szalada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Repolho
EANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Abacaxi Bolo de Frutas Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz . Arroz
" — — Macarrdo —
Feijgo Feijéio Feijéo Feijdo
JANTAR Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Psito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Cubos com Tomate | Refogada com Tomate
Salada de Vagem e Batata Doce Cozida Salada de Brocolis Salada de Couve Flor Polenta
Tomate e Cenoura Salada de Alface
Energia (keal) 837 937 1096 807 883
CHO (g) 134 144 157 130 120
PTN (g) 33 35 61 38 38
LPD {g) 21 24 27 27 27
Vit. A {mcg) 455 698 8508 636 354
Vit. C {mg) 62 73 84 83 111
Ca(mg) Z75 387 426 391 371
Fe (mg) 14 9 14 8 8
Composigao nutricional (Média semanai)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia (koal) | g5 g5% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
137 41 25
942
57% 17% 268%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
2132 82 370 11

Ci:t.i ; *aSiIva
Telefone: 3404-1846 " Alimentagho Escola;

CRM34 140
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODOQ INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/09/2022 27109/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/06/2022
LANGHE Leite - — Leitc-; — - LeFi:e Leits — Lege _
Mariha: 08:00 Mack 30 com . icota 40 com faqueljao P30 com Ove Mexido 30 com faqueuao
¥ Caseira Caseiro Caseiro
Artoz . Arroz ) Arrez Arroz
- Macarrdo — —
Feijgo Feiigo Feijgo Feijzo
ALMOCO ilé i
Manh: 1@ 0:00 Carne Bovinaem Filé de Sobrecoxa Moqueca de Peixe Carne Bovinaem | Carne Bovina em Tiras

Refogada com {Mandioca, Pimentég,

Tiras ao Moo Rose Tomate e Cenoura | Cheiro Verde e Tomatle)

Cubos Acebolada | Refogada com Tomate

Salada de Chuchu | Salada de Beierraba | Salada de Escarola Salada de Pepino Salada de Alface
LANCHE Leite Leite Leite ] Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Maga Banana Maca Maméo
Artc")z AT{?Z Ar.rlczz Macarrdo Pao com Frango
Feij&o Feijgo Feijdo

Desfiado, Requeijae

JANTAR Filé de Sobrecoxa | Carne Bovinaem Peito de Frango | fFrango Mo;do Caseiro, Cenoura
15 Cubos Refogad Refogado efogado comTomale | Rajagy ¢ Alface
Tarde: 15:00 Refogada ubos Refogada afoga e Cenolra
. Salada de Fruta
Salada de Batgta, Salada de Abobrinha Salada de Alface Salada de Couve {Banana, Mamao,
Cenoura e Ervilha e Tomate . .
Laranja e Aveia) .
Energia (kcal) 618 851 865 889 1156
CHO (g) 98 113 118 123 153
PTN (g) 21 38 31 43 52
LPD {g) 17 27 16 25 37
Vit. A (meg) 299 502 403 689 369
Vit. € (mg) 43 61 50 88 108
Ca (mg) 276 366 302 417 482
Fe (mg) 6 8 8 9 11
Composicdo nutricional (Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia{kcal) | 55 agsudoVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
121 37 24
896
58% 17% 25%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
385 61 343 8
CONSIDERAGQES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugé BE n°6,

M#omaqio Escalar

Telefone: 3404-1846 CRut 140
educacaa.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




