PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/08/2021 03/06/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
LANM.CHE Fdrmula Infanil Férmula Infanil Férmula Infantil Férmula Infanil Férmula infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrédo Arroz
ALMOCO Feijéo Feijao Feijao Envilha Fejjéo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino | Filé de Sobrecoxa |  Came Bovina
Mandioca Abobora Mandioca Couve Manteiga Brocolis
Ahobrinha Tomate Espinafre Tomate Mandicguinha
LANCHE Formula Infantit Fdrmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméo Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijgo Feijfo Feljao Feijgo Feijgo
Tarde: 15:00 Fité de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Came Bovina Ovo Cozido
Beterraba Couve Flor Mandioguinha Vagem Abobrinha
Brécolis Brocolis Abdbora Abaobrinha Couve Manteiga
Energia (kcal) 437 394 401 361 423
CHO {0 56 55 59 46 60
PTN (g} 19 17 17 16 17
LPD {g) 16 12 11 13 13
Vit. A {mcg) 349 305 1911 339 317
Vit. C (mg) 35 38 40 68 47
Ca (mg) 267 247 249 254 255
Fe {mg) 5 5 ] 4 5
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%do VET | - 10a15%doVET | 252 35% do VET
55 17 13
403 55% 16% 29%
Vit. A (meg) Vit. C {(mg) Ca{mg) Fe {mg)
544 45 254 5

CONSIDERAGCES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapic efaborado conforme Resolucdo CD/FNDE

n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Tados os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criancas nos intervalos das refeicfes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08/2021 13/08/2021
LAI\,ICHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férrmula Infantil Férmula Infaniil Formula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Paginha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feiiio reijdo Feijao Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Abédbora Mandioquinha Couve Manteiga Brécolis Mandioca
Tomate Vagem Mandioca Abobrinha Beterraha
LANCHE Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula nfantil
Tarde: 12:00
LANCHE . -
Tarde: 13:30 Mag3 Pera Banana Maméo Banana
'Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Repolho Espinafre Couvs Flor Mandioca Mandioguinha
Brécolis Abobrinha Abdbora Couve Flor Couve Manteiga
Energia (keal) 399 404 403 361 465
CHO (g) 81 83 60 48 82
PTN {g) 14 14 17 16 20
LPD (g) 11 11 11 12 16
Vit. A (meg) 292 320 1891 327 351
Vit G (mg) 36 33 47 67 47
Ca (mg) 246 250 251 250 271
Fe (mg) 5 5 6 4 B
Composigdo nutricional {Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
406 59 16 12
58% 16% 26%
Vit A {meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
636 48 254 5

CONSIDERAGQES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n“6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos:
Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir pelas hordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para

as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/08/2021 17/06/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
LAI\JCHE Formula Infantl Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infanil
Manh:; 08:00
Papinia de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Macarréo Arroz
ALMOCO Feijgo Feijéo Feijfo Ervilha Feiido
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Tomate Acelga Brocolis Tomate Abobora
Couve Manteiga Mandioca Mandioguinha Abobrinha Espinafre
LAN.CHE Férmula Infanti! Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - -
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijio Feijgo Feijgo Feijgo
Tarde: 15:00 Fité de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Qvo Cozido
Beterraba Couve Flor Abobrinha Escarola Mandioquinha
Brocolis Batata Doce Abébora Cenoura Couve Manteiga
Energia {kcal) 400 392 401 369 461
CHO {g) 61 55 59 55 61
PTN {g) 14 17 17 13 20
LPD () 1 12 11 11 16
Vit. A {meg) 297 305 1899 358 358
Vit. C {mg) 40 35 42 85 45
Ca(mg) 253 246 249 246 275
Fe (mg) 5 5 5 4 8
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (9) PTN {g) LFD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10at5%doVET | 25238%doVET
58 16 12
405 58% 16% 26%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca (mq) Fe {mg)
643 45 254 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.hr
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

SEGUNDA

REFEICAQ/ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/08/2021 24/08/201 25/08/2021 26/08/2021 27/08/2021
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infanfil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manh&; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Ervilha Feildo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brocolis Mandioguinha Abbbora Mandioca
Beterraba Tomate Couve Flor Escarola Acelga
LAN_CH'_E Férmula Infantil Férmula Infantit Farmula Infantil Férmula infantl Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N i
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamago Banana
Papinha de: Papirtha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arrcz
JANTAR Feijao Feijdo Feiifio Feijdc Fefjdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Mandioca Espinafre Tomate Brécolis Abobrinha
Vagem Batata Doce Mandioca Cenoura Couve Manteiga
Energia (keal) 405 405 401 355 466
CHO {g) 63 63 59 47 62
PTN {q) 14 14 17 16 20
LPD (g) 11 11 11 12 16
Vit A (meg) 288 313 1899 334 353
Vit. C {mg) 39 36 43 85 47
Ca(mg) 251 254 245 248 271
Fe (mg) 5 5 5 4 6
Composic&o nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
59 16 12
406 58% 16% 26%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg)
837 46 545 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE

n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cezidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes: Oferecer Agua para
as crfangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO/SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/08/2021 31/08/2021 01/08/2021 02/09/2021 03/09/2021
LA'!CHE Férmula infantil Férmula tnfanti Férmuta Infantil Formula infantil Férmula Infantit
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijdo Felifio Feijdo Ervilha Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Psito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Brocolis Mandioca Abébora Tomate Couve Manteiga
Abobrinha Tomate Espinafre Mandioguinha Beterraba
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanfil Farmula Infantil Formuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . -
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméao Banana
Papinha de: Papinha de: Papirha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feiigo Feijdo Feiido Feijdo Feijgo
Tarde; 15:00 Filé de Sobrecoxa Camne Bovina Peito de Frango Carmne Bavina Ovo Cozido
Mandicquinha Escarola Abobrinha Beterraba Chuchu
Couve Manteiga Cenoura Brocolis Batata Doce Abdhora
Energia (kcal) 402 396 397 374 458
CHO (g} 62 56 58 56 50
PTN (g) 14 17 17 13 20
LPD (g} 11 12 11 11 16
Vit. A (mcg) 306 315 1912 342 342
Vit. G {mg) 39 36 42 64 45
Ca (mg) 251 247 253 247 271
Fe (mg) 5 5 8 4 5
Composig8o nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (koal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
405 58 16 12
58% 15% 27%
Vit A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
643 45 254 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiglies, Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE

n°6, de & de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos:
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes: Oferecer Agua para
as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



