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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
LA[\J{,:HE, Férmula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Férmula Infanil Formuia Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinka de; Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOGCO Feijao Feijdo Feijao Feiigo Feiigo
Manha: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina Filé de Scbrecoxa Carne Bovina
Abobrinha Tomate Canoura Couve Manfeiga Brocolis
Repelha Chuchu Espinafre Tomate Mandioguinha
LAN,CHI:E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Fapinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamao Banana
LAN.CH.E Férmula Infandl Formula Infantil Férmula Infantil Férmuta Infanti . Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 433 423 414 447 468
CHO {g) 61 60 57 70 69
PTN (g) 13 14 13 12 15
LPD (g} 16 15 16 14 15
Vit A (meg) 525 372 570 540 453
Vit. C (mg) 57 54 59 110 65
Ca (mg) 374 353 385 385 366
Fe {mg) 8 § 8 8 8
Composigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia(kca | 55, 65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
63 13 15 _A
437 Do
58% 12% 30% %W"E‘yb
- VY
Vit i\ {(mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) e (mg) Gn t!a,,C ristiarte da Silva
92 69 369 6 Nutrsshisa da iisho e Mimentacks

eNuiricdosichr  CRA- 4140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiie CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeicdes.

Telefone: 3404 - 1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

ESTARO DD CAVLO w RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2022

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17103/2022 18/03/2022
LAN(,:HE, Férmula Infantil Férmula infandil Formula Infantil Formula Infanil Férmula Infantil
Manh: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarréo Arroz
ALMOGCO Feijdo Feijfio Feijéo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Peito de Frango Came Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Abdbora Cenoura Couve Manteiga Brécolis Chuchu
Vagem Tomate Mandioca Tomate Beterraba
LAN_CHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantit
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamzo Banana
LANCHE Formula nfanil Férmuia Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 421 433 498 427 445
CHO (g) 61 81 84 58 67
PTN (g} 14 14 11 15 14
LPD (g) 14 15 14 18 14
Vit. A (meg) 464 515 491 500 383
Vit. C (mg) 47 52 79 97 59
Ca (mg) 354 352 375 378 353
Fe {mg) ] 6 6 6 6
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Energia (ka) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET 1
66 14 15 %
445 -
59% 12% 29%
Vit. A {mcg) Vit C {mg) Ca{mg} Fe {mg)
467 87 362 8 Nutrisignista da Divisto de Aiimentacio

e futrigdo Escolar  CRN- 34140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragGes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esftiar a papinha deve se mexer com a cofher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos

das refeicfes.

Telefone: 3404 - 1844
gducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21j03/2022 2210312022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
LANCHE, Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infanil Formuia Infantil Farmula Infantit
Manha: 08:00 .
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de;
Arroz Macarrdo Arroz Macarrao Arroz
ALMCCO Feijao Feijgo Feijdo Feijao Feijiio
Menha: 10:00 Camne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Fité de Sobrecoxa Came Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abdbora
Cenoura Beterraba Mandioquinha Abobrinha Espinaire
LANCHE Férmula Infantl Férmula Infantil Formula Infantl | Formulainfantl | Formula Infanth
Tarde; 12:00
LANCHE Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Maméao Banana
LANCHE Farmula nfantil Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 431 429 462 448 450
CHO (g) 61 61 70 70 65
PTN (g) 14 14 14 11 14
LPD{g) 15 15 15 14 15
Vit. A (meg) 498 372 1961 485 528
Vit. C {mg) 50 53 58 94 57
Ca (mg) 350 355 58 362 367
Fe (mg) 6 8 7 8 6
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN () LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10215%doVET | 25a35%do VET
444 65 14 15
59% 12% 29%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
769 62 358 3

CONSIDERACGES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bsm cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404 - 1844
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

TRTADOREL A FATCO WA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGCO/ ABRIL 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/03/2022 29032022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
LANMF:HE Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papirha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarréo Arroz
ALMOCO Feijéo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Qvo Cozido Peito de Frango | Filé de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandioca Mandioquinha Cenoura
Cenoura Tomate Couve Flor Tomate Vagem
LAN_CHF Férmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infanti Férmula Infandil
Tarde: 12:00
LANCHE Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Mamao Banana
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infandil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 441 454 478 432 474
CHO (g) 63 72 72 62 78
PTN{(g) 14 i2 13 15 11
LPD (g) 15 14 16 14 14
Vit. A (mog) 498 457 385 420 517
Vit. C (mg) 54 59 87 92 58
Ca{mg) 348 368 362 363 359
Fe (mg) 6 8 6 B 8
Composigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kea) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET A
455 69 13 15 L/,,/;ﬁ ~
61% 1% 28% e 'Dﬁ‘\d;a Sk
Vit, A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Gntig \I=s= o o
455 % 360 5 Nt 0 Dsdo e
¢ M tufscoler  (RE- 34140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criancas nos intervalos

das refeicfies.

Telefone: 3404 - 1844

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




