BATRBODE SR PAVES - BRI

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricionista@®edu limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI CEIEF (Acima mn 1 ano) - Més: Novembro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
DESJEJUM Leite Caramelado e Leite com Leite Rosa (sabor Leite com Leite com Rosa e
Biscoito Salgado Achocolatado e Pdo morango) e Biscoito Achocolatado e Pdo Biscoito Leite
, com Geléia Rosca Coco com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Omelete de Forno Feijdo/ Carne Bovina em Cubos | Nuggets de Merluza Peito de Frango
{com Tomate e Sobrecoxa ao Molho/ Refogada/ Assado/ Refogado/
Cebhola) Polenta Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Pepino
Salada de Beterraba
LANCHE Maca Pudim Banana Mamdo leite com Achocolatade
e Bolo de Fubd
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa
Sobrecoxa Refogada Carne Bovina Moida Peito de Frango Carne Bovina Moida (Carne Bovina Moida
com Cebola, Pimentdo | Assada com Tomate e Refogado Assada Refogada com Assada)/
e Tomate Cebola Mandioca Salada de Escarola
CALORIAS (keal) 636 684 648 695 748
CARBOIDRATO (6) 95 106 100 115 117
PROTEINA (&) 26 31 31 28 32
LIPIDIOS (6) 17 15 14 13 16
VITAMINA A (Ug) 160 209 208 207 208
VITAMINA C (Mg) 35 35 40 101 36
FERRO (Mg) 6 7 7 7 6
_ MAGNESIO (Mg) 95 104 129 115 96
N ZINCO (Ma) 4 6 4 5 5
CALCIO (Mg) 324 319 317 wﬁ 342
FIBRAS (6) 8 8 9 7
OBS: Cardapio sujeito a aiteragdes. ‘
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BRTADC SR AR FAD - BRASH,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1844
E-mail: educacas.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano) - Més: Novembro
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
DESJEJUM Leite com Achocolatado | Leite com Rosa (sabor Leite Caramelado e Leite com Rosa (sabor
e Biscoito Sequilho Ou morango) e Pdo com Biscoito Rosca morango) e Biscoito
Salgado Integral Geléia Chocolate Maisena
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne Bovine em Flocos | Alméndegas Assada ao Peixe Refogado com Carne Bovina Moida
Refogada/ Molho/ Batata Assada/ FERIADO
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Beterraba
LANCHE Magd Pudim Banana Leite Caramelado e
_ Biscoito Rosca Coco
JANTAR Arroz/Feijdo/ Macarrdo Integral co Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Suga/Peito de Frango Sobrecoxa Refogada/ Peito de Frango ao
Refogado Refogado/ Farofa (Cebola, Molho/Polenta
Salada de Pepino Cenoura, Salsa e Ovos)
CALORIAS (keal) 620 627 709 _ 832
CARBOIDRATO (6) 93 96 104 125
PROTEINA (6) 30 27 33 36
LIPIDIOS (6) 14 15 18 20
VITAMINA A (Ug) 208 207 160 335
VITAMINA C (Ma) 39 37 44 62
FERRO (Mg) 6 6 6 9
MAGNESIO (Mg) 109 83 127 131
ZINCO (Mg) 4 4 4 7
CALCLO (Mg) 321 321 339 589
FIBRAS (&) 8 6 9 JoPE

OBS: Carddpio sujeito a alteragodes.

Nutiicionieta da Divis3o de Alimentache

o Butricdo Escalar  CRN - 34140




BETREG O @»D PRULS “RRASL

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sy.gov.br

Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)
Més: Novembro

SEGUNDA-FEIRA .

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
DESJETUM Leite com Achocolatado Leite Rosa (sabor Leite Rosa (sabor Leite Caramelado e
e Biscoito Leite morango) e Pdo com morango) e Biscoito Biscoito Rosca Chocolate
Geléia Sequilho ou Integral
ALMOCO Arroz Integral /Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa ao Molho/ Carne Bovina em Flocos Peito de Frango Figado Acebolado/
Polenta/ Refogada/ FERIADO Refogado/ Salada de Pepino
Salada de Chuchu Salada de Acelga Salada de Repolho
LANCHE Magd Gelatina Pudim Banana
JANTAR Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/

Carne Bovina Moida
Assada Refogada com

Quibe Assado/
_mo_nn_n de Beterraba

Carne Bovina Refogada
com Cenoura

Peito de Frango
Refogado com Tomate e

Batata Cebola

CALORTAS (keal) 648 624 699 614
CARBOIDRATO (6) 101 99 101 94
PROTEINA (6) 3t 28 34 30
LIPIDIOS (&) 13 13 17 13

VITAMINA A (Ug) 208 207 208 3303
VITAMINA C (Mg) 37 39 40 37
FERRQC {Mg) 6 7 6 7
MAGNESIO (Mg) 112 86 109 98
ZINCO (M) 5 6 4 4
CALLIO (Mg) 317 323 428 313
FIBRAS (6) _ 9 7 8 Q 8

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

e Mutricio Escolar

CRN - 24140




ESIAOODE SAL PRLLT SHHASH

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

"Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educccao.nuiricionista@edu limeira.sp gov.by

Cardapio: CI CEIEF (Acima de 1 ano)
Més: Novembro

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

25/11

26/11

27/11

28/11

29/11

DESJEJUM Leite com Achocolatado | Leite Caramelado e Leite Rosa (sabor | Leite com Achocolatado Leite Rosa (sabor
e Biscoito Salgado Pdo com Geléia morango) e Biscoito e Pdo com Geléia morango) e Biscoito
Rosca Coco Maisena
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida Sobrecoxa Nuggets de Frango/ Peito de Frango
Refogado/ Assada Refogada/ Refogada/ Salada de Acelga Refogado/
Salada de Beterrabg Salada de Cenoura Salada de Alface Salada de Escarola
LANCHE Magd Pudim Banana Mamado Cachorro Quente/
JANTAR Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Bolo de Chocolate
Carne Bovina Refogada | Sobrecoxa ae Molho/ Carne Boving Carne Bovina em Flocos (Preparo)
com Batata Polenta Refogada/ Refogada/
Salada de Pepino Salada de Chuchu
CALORIAS (kcal) 626 655 666 677 751
CARBOIDRATO {(6) 96 102 100 104 130
PROTEINA (6) 31 28 30 Z6 26
LIPIDIOS (6) 13 14 16 36 19
VITAMINA A (Ug) 208 129 209 207 207
VITAMINA C (Mg) 40 36 42 99 37
FERRO {Mg) 6 6 7 6 6
MAGNESIO (Mg) 13 77 126 82 94
ZINCO (Mg) 5 6 5 4 4
CALCIO (Mg) 313 307 322 332 ~ 350
FIBRAS (6) 9 6 9 7 N 8

OBS: Carddpio sujeito a alteragoes.




