DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sélo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br

Cardapio: 6 meses a 1 ano
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

05/11 06/11 07/11 08/11 09/11
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Abacaxi Suco de Maracujd Suco de Limdo Suco de Melancia
ALMOCO Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Sopa De
Arroz/Feijdo/ Macarrdo/Feijdo/ Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Fubéd/Carne/Couve/
Figado/Chuchu/ Sobrecoxa/Couve/ | Frango/Cenoura/Chuchu Carne/Batata/ Vagem
Mandioquinha Abdbora Vagem
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Banana Maga Mamdo
JANTAR Sopa de Sopa de Sopa creme de Sopa de Sopa De Arroz/Feijdo/
Fubéd/Frango/ Arroz/Feijdo/Carne/ | Batata/Feijdo/Carne/ Fubd/Sobrecoxa/ Frango/Mandioquinha/
Couve/Cenoura - Vagem/Batata Espinafre/ Tomate Couve/Cenoura Abdbora
CALORIAS (keol) 445 447 464 414 452
ﬁhmwOH_N_N}._.O (&) 60 55 59 47 60
PROTEINA (G) 19 18 19 18 19
LIPIDIOS (6) 15 17 17 17 16
VITAMINA A {Ug) 1848 261 261 261 261
VITAMINA € (Mg) 60 53 62 61 64
FERRO (Mg) 6 5 5 5 5
MAGNESIO {Mg) 69 5o 73 59 72
ZINCO (Mg) 4 4 4 4 4
CALCIO (Mg) 322 322 325 324 327
FIBRAS (6) 2 1 3 2 2

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu limeira.s

.gov.br

Cardapio: 6 meses a 1 ano
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Maracujd Suco de Abacaxi
ALMOCO Sopa De Sopa De Sopa Creme De FERIADO PONTO
Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Figado/ Batata/Sobrecoxa/ FACULTATIVO
Frango/Chuchu/ Vagem/Mandioquinha Espinafre/Tomate
Cenoura
LANCHE Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Maga
JANTAR Sopa De Sopa De Sopa De
Arroz/Feijdo/Carne/ Fubd/Carne/Couve/ Macarrdo/Feijdo/
Batata/Espinafre Cenoura Carne/Abobrinha/
Batata
CALORIAS (keal) 451 4138 439
CARBOIDRATO (&) 58 49 53
PROTEINA (6) 20 19 18
LIPIDIOS (6) 16 16 17
VITAMINA A (Ug) 261 261 261
VITAMINA C (Mg) 49 39 44
FERRO (Mg) 5 5 5
MAGNESIO (Mg) 60 b8 57
ZINCO (Mg) 4 4 4
CALCIO (Mg) 323 319 318
FIBRAS (6) 3 1 1

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

imentz: s

RN - 34160




DIVISAQO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
DESJEJUM Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Melancia Suco de Limdo Suco de Maracujé
ALMOGO Sopa De Sopa De Sopa De
Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo/Feijdo/
PONTO FERIADO Sobrecoxa/Cenoura/ Figado/Chuchu/ Sobrecoxa/Abobrinha/
Batata Mandioquinha Vagem
LANCHE FACULTATIVO Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Aveia Mamao Pera
JANTAR Sopa Creme De Sopa De Sopa De
Batata/Carne/ Fubd/Frango/ Arroz/Feijdo/Carne/
Espinafre/Tomate Couve/Cenoura Espinafre/Mandiogquinha
CALORIAS (keal) 447 445 424
CARBOIDRATO () 55 60 50
PROTEINA (6) 18 19 20
LIPIDIOS (6) 17 15 16
VITAMINA A (Ug) 261 1848 261
VITAMINA C (Mg) 53 60 39
FERRO (Mg) 5 6 5
MAGNESTQ (Mg) 59 69 61
ZINCO (Mg) 4 4 4
CALCTO (Mg) 322 322 321
FIBRAS (&) 1 2 N 1
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: 6 meses a 1 ano
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

26/11 27/11 28/11 29/11 30/11
DESJETUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Maracuja Suco de Abacaxi Suco de Melancia Suco de Maracujd
ALMOCO Sopa De Sopa De Sopa Creme De Sopa De Sopa De
Macarrdo/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Carne/ Batata/Carne/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/Carne/
Sobrecoxa/Abébora/ Chuchu/Batata Espinafre/Tomate Frango/Batata/ Espinafre/Mandioquinha
Batata Chuchu
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de Maisena Mingau de Aveia Banana Mamdo Maga
JANTAR Sopa De Sopa De Sopa De Sopa De Sopa De
Arroz/Feijdo/Carne/ | Fubd/Frango/Couve/ Macarrdo/Feijdo/ Macarrdo/Feijdo/ Macarrdo/Feijdo/
Abobrinha/ Vagem Sobrecoxa/Couve/ Carne/Mandioquinha/ | Frango/Chuchu/Batata
Mandicquinha Abdbora Cenoura
CALORIAS (keal) 463 527 414 553 445
CARBOIDRATO (6) 59 61 48 66 57
PROTEINA (6) 19 23 18 24 20
LIPIDIOS (5) 17 22 17 22 16
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 391 261
VITAMINA C (Mg) 47 62 44 66 43
FERRO (Mg) 5 7 5 7 5
MAGNESIO (Mg) 57 72 58 74 B9
ZINCO (Mg) 4 6 4 6 4
CALCIO (Mg) 318 466 320 478 324
FIBRAS (G) 3 2 i 1 N !
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
i Aa Silva

et da Divisio de Alimentaqdo
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