PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Leite Leite Leite Leits L gite
LANCHE 1
06:50 - 08:00 Bl?ﬁggoﬁzca Maca Banana Pao com Ovo Mexido Banana
OZA;\:}CHT% 50 lMagé Pera Maca Mamao Maca
Arroz Arroz Macarrao Integral ao Arroz Arroz
Faijéo Feijao Sugo Feijdo Feijdo
ALMOQC_) Nuggets de Frange  |Peito de Frango ao Molho|  Carne Bovina Molda Filé de Sobrecoxa Carne Bovinaem
11:30-13:00 Assado de Tomate Refogada Refogada Cubos Refogada
Sa'adaéieig;“"h” © Polenta Salada de Alface Saladade Couve | Salada de Repoiho
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHES | Péo com Carne Bovina Pao com Frango Biscolto Salgado | Bisnaguinha ntegral
14:30 - 16:00 Moida Refogada com Flocos de Milho Desfiado, Ricota & 9 . g m g .
Tomate Cenoura Ralada Integral com Requeijdo Caseiro
Energia (kcal) 858 774 733 810 833
CHOC (g) 13 150 103 109 119
PTN (g) 30 22 38 37 38
LPD {g) 48 12 20 2% 24
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55 PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal a65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
119 30 23
2
80 59% . 14% 25%

Rutrai
& Nutrigla Eseoler +— CRN- 34180

CONSIDERACQES:Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°, de 8
’ de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
" DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: MAIQ 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Leite Leite Leite ' Leite Leite
LANCHE 1 . -
06:50-08:00 | piscoito Aveia e Mel Magé Banana Bisnaguinha Integral Banana
gom Margarina
LANCHE 2 ~ < <
09:30 - 10:00 Maga Pera Maca Banana Mamao
Arroz Arroz Macarréo de Vegetais a0 Arroz Arroz
Feijao Feijao Sugo Feijdo Feijéo
ALMOGO
. Filé de Sobrecoxa . ) ) Carng Bovina em Tiras Peito de Frango
11:30 - 13:00
Refogada Bife Bovino Acebolado | Frango Mofdo Refogado 20 Molho Rose Acebolado
Salada de Beterraba Salada de Pepino Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Couve
Laite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 Bisnaguinha com Pao com Carne Bovina Péc com Carne Bovina
14:30- 18:00 S.’.p . Biscoito Salgado Integral [em Cubos Refogada com| Biscoito Maria Integral | Moida ao Molho de
Requeijgo Caseiro
Cenoura Tomate
Energia (kcal) 862 668 735 : 847 774
CHO (9) 123 94 _ 101 100 114
PTN (g) 39 24 35 33 41
LPD (g 24 20 22 35 18
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) 55] . PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
106 36 24
778
56% 18% 28%

Nutsgonssts e Divistn de Atentaria
SNt Bty OR300

CONSIDERAGCOES: Cardépio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardéapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/05/2022 1710612022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
LANCHE 1 — LFelte Leile Laite - Lellt: Leite
06:50 - 08:00 g de Forma com Mags Banana isnaguinha com Maga
Requeijao Caseiro Requeijac Caseiro
LANCHE 2 , . x
09:30 - 10:00 Maca Pera Macé Mamao Banana
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo
Feijdo Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO : - , , :
11:30 - 13:00 . Peito de Frango Figado Bovino Peito de Frange Carne Bovina em
Carne Bovina em Cubos Refogado Acebolado Desfiada Flocos Refogada
com Mandioca & Salsa
Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Escarola
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 3 Pdo com Frango Moido Pao com Came Bovina Pao com Sobrecoxa
14:30 - 16:00 9 Biscoito Maria Infegral | Moida Refogada com  |Biscoito Salgado integral ,
Refogado com Tomate Acebolada
Cenoura
Energia (keal) 982 667 771 729 802
CHO (g 136 101 113 88 132
PTN (g) 48 30 39 33 35
LPD {g) 27 17 19 27 15
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55 PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 @ 35% do VET
790 114 37 21
58% 18% 24%

Nutrisiorista da Divisde de Almantachs

eNutricho Escolr  CRA- 34048

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdies; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°, de §
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/05/2022 24052022 25/05/2022 26/05/2022 2710572022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50-08:00 | Biscoito Maria Integral Maca Banana Torta de Ricota Flocos de Milho
LANCHE 2 ~ - <
09:30 - 10:00 Maca Pera Maca Mamao Banana
Arroz Macarréo integral ao Arroz Arroz Arroz
Feijéo Sugo Feijso Feijéo Feijéio
ALMOCO Cagarola Moqueca de Peixe
4130 - 13:00 {Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa {Mandioca, Tomate, Peifo de Frango Carne Bovinz Moida
' ’ Cubos com Batata, Refogada Pimentdo e Cheiro Verde Acebolado Refogada
Abobrinha & Molho de )
Tomate) Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Beterraba Salada de Alface
Leite Leite : Leite Leite Suco de Uva
LANCHE 3 R P#o com Carne Bovina Pso com Paté de
14:30 - 16:00 "orma ot Biscoifo Salgado Integral |  Moida ao Molho de Biscoito Rosca Coco | Frango, Cenoura
Reqgueijdo Caseiro
Tomate Ralada e Alface
Energia (keal) 765 815 772 782 991
CHO (g) 116 85 120 116 170
PTN (g) 27 26 38 36 36
LPD{qg) 22 18 17 29 19
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} 55 PTN {g) LPD (g)
Energla (keal) a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
750 123 30 16
64% 16% 20%

ialimonisT T Divicts e Altmentagin
CRutdcnfomer (02

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: MAIO / JUNHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/05/2022 31/05/2022 01/08/2022 02/06/2022 {03/06/2022
Leite Leite Leite Leits Leite
LANCHE 1 Pio de F Pate
06:50-08:00 | Biscoito Rosca Coco Maca Banana @0 ds "oima com Fale Maméo
de Frango
LANCHE 2 . . x .
09:30 - 10:00 Maca Pera Maca Mamo Maca
Arroz Arroz Arroz . Afroz
" — — Macarrdo ao Sugo —
Feijao Feijdo Feijgo Feijao
ALMOCO File de Sobrecoxa Carne Bovina em Tiras Peilo de Frango Carne Bovina Moida Filé de Sobrecoxa
Refogadoe ao Molho de
11:30 - 13:00 Refogada Refogada Tomate Refogada Assada
‘ Salada de Batata,
Salada de Acelga Salada de Repoiho Salada de Alface Salada de Escarola Ervilha, Tomate &
Cenoura
" Leite Leite Leite Leite Leite
L{Q\NCHE? Péo de Forma com Bisnaguinha Integral com Pdo com Carme Bovina
14:30 - 16:00 Biscoito Aveia e Mel guinha inegra Biscoito Salgado | Moida ao Molho de
Mussarela e Tomate Requeijao Caseiro
Tomate
Energia (kcal) 858 673 834 799 756
CHO (g) 113 97 119 100 107
PTN (g} 43 29 36 34 40
LPD {g) 28 20 24 29 19
Composigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2.35% do VET
784 108 37 24
55% 18% 27%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®G, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




