LEAGADE FLOTRS AL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

SEXTA

REFEICAQS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
HORARIC 06/06/2022 (7/06/2022 08/06/2022 0910672022 1000812022
- L}%‘NﬂbHE : Férmula infantil Farmula Infantil Formula infanil Formula infanti Férmula Infanti
ianha; 08:00
; Papinha de: Papinha de: Papinha ge: Papinha de: Papirha de:
7 Arroz Macarréo Fuba Macarrédo Aoz
ALMOCO Feio Feijao Erviha Feijac Feijfo
Manha: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carme Boving
| Abobrinha Tomate Cencura Couve Manieiga Brocoiis
i Brécalis Chuchu Espinafre Tomate Mandicguinha
LANCHE , . , . - . , - . N
o am Férmula infanti Férmula Infantil Férmuia Infaniil Formula infantil Formula infanti
Tarde: 12:00
: EARIS
- LﬂfN ”HE Maca Pera Banana com Aveia Mamao Banana
tarce: 13:30 ’
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feiido Feijgo Feiide Feijdo Fsijbo
¢ Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Figado Boving Filé de Sobracexa
% Beterraba Couve Flor Mandicquinha Escarcla Yagem
( Cenoura Batata Doce Tomate Bataia Cenoiira
© Energia {xeal 481 462 441 453 510
i} CHO (g) 80 70 66 77 87
! BTN () 15 19 18 16 16
LD (o} 12 12 12 1 i1
Vit A {meg) 558 400 436 2043 452
Vit G {mg) 44 50 50 102 51
Ca{mg) 278 258 269 291 778
Fe {mg) 5 74 5 5 5
Composicac Nutricional (M&dia Semanal)
i CHO (g} PTN {g) LPD (g)
Energia (keal 554 65% do VET | 102 15% do VET | 25 a35% do VET
76 17 12
472 84% _ 4% 22%
Vit. A {mceg) Vit. C (mg) Ca (mg} Fa {mg)
746 59 274 5

as criangas nos intervalos das refeicbes.
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Telefone: 3404-1846 & Mursi
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO iNTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 1710612022
LANCHE ) . . . , ; .
Manha: 08:00 Férmula Infantii Férmula infantil Formula infantil
Papinha de: Papinha de: Fapinha de:
Arroz Macarréo Arroz
ALMCCO Feijgo Feiido Feijfo FERIADO PONTO
Manha: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Scbrecoxa FACULTATIVO
Abhbbara Cenoura Couve Manteiga
Vagem Tomate Mandioca
LANCHE , . , . . i
Tarde: 12:00 Formula infantil Farmula Infantil Formula infantl
LANCHE - .
Tarde: 1330 Maca Pera Banana com Aveia
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdc
JANTAR Feijdio Feijfo Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Fité de Sobrecoxa Figado Bovino
Batata Doce Espinafre Tomate
Apobrinha Batata Abobora
Energia (keal) 462 483 511
CHO (g} 71 80 89
PTN (g) 18 16 186
LPD{ 12 11 11
Vit A (meg) 563 462 2091
Vit © {mg) 38 45 69
Ca (my) 258 272 275
Fe [mg) 5 5 o
Compesig8o nutricional (Média semanal}
. CHO {g) PTN {g) LPD{g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
i85 80 16 11
54% 15% 21%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
1038 51 268 5

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugae CD/FNDE
n%6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;

as oriangas nos intervalos das refeigbes.

Telefona: 3404-1846
educacao.nutricionistaedu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO iINTEGRAL

MES E ANO: JUNHC 2022

REFEICACD/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 20/06/2022 21/06/2022 2210612022 23/06/2022 2413812022
. LA-N..CHE Férmuta Infantil Férmula Infantil Formuia infantil Férmula infanti Edrmula Infantil
Manha: 0800
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Fubg Macarrao Arroz
ALMOCO Feijdo Feiido Ervitha Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Carme Boving Peitc de Frango Figado Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate \agem Tomate Abbbera
Cenoura Beterraba Mandioguinha Abobrinha Espinafre

EANCHE
Tarde: 12:00

_ Formula infantil

Férmula Infaniil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmuia infantil

- LANEHE Maca Pera Banana com Aveia Mamao Banana
Tarde: 13:30
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papirha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijdio Feijfo Feiigo Feijfio Feijdo
Tards: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frange Carne Bovina ilé de Sobrecoxa
' Couve Manteiga Abobrinha Tomate Couve Fior Mandiocuinha
Abéhora Batata Doce Brécolis Cenoura Escarla
Energia {keal) 475 470 435 470 5G4
CHO (g) 78 72 66 76 86
BTN () 16 19 19 16 16
LPD {g) 11 12 11 11 11
Vit A (meg) 521 471 1859 519 . 448
Vit, © {mg) 56 44 58 87 45
Ca{mg) 277 259 271 267 276
Fs (mg) 5 5 8 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
oy CHO (g} PTN {(g) LPD (g)
Energia {keal 55265%do VET | 10215%doVET | 25a35% do VET
471 78 17 11
84% 14% 22%
Vit A {mcg) Vit. C {mg) Ca [mg) Fe (mg)
804 58 270 5

CONSIDERACGES: Cardapio sujeito a alteragdes; Herario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resciugéio CD/FNDE
n°s, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Tedos os alimentos davem ser bem cezidos;

as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Gl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HCRARIO 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 MAT72022
|=
LANCHL Férmula [nfantil Formuia Infantil Formuia Infantil Férmuta Infantil Farmula infantil
fanha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Paginha de: Papinha de;
Arroz Macarréo Arroz Macarrao Arroz
ALMOCO Feijgo Feijdo Feiigo Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Came Bovina Filé de Sobrecoxa Ovo Cozido Peito de Frango rile de Sobrecoxa
Batata Brécolis Mandioca Mandioguinha Cenoura
Cenpura Tomate Couve Flor Tomais Yagem
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula infanti Férmula Infantil Féormuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - . -
Tarde: 13:30 Maca Fera Banana com Aveia Mamzo Banana
Paginha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinia de:
Arroz Arroz Macarric Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Fziido Feiigo
Tarde: 15:00 Fiié de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Figado Bovino
Batata Doce Espinafre Tomate Batala Abobricha
Chuchu Abobrinha Abbhora Couve Manteiga Batata Docs
Energia (keal) 498 474 480 461 539
CHO (g) 85 78 77 69 89
PTN () 15 16 19 20 16
LPD (g) 11 11 12 12 10
Vit A (mcg) 526 470 403 431 808
Vit. € {mg) 44 48 58 102 60
Ca{mg) 251 287 265 286 271
Fe (mg) 5 5 5 5 5
Composicao nutricional (Média ssmanal)
: CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15% doVET | 25a35%do VET
80 17 11
487 65% 14% 21%
Vit. A {meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
806 60 271 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragges; Herario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoiuggo CO/FNDE
n%, de 3 de iMaio de 2028; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ot raspados; Todos os alimenios davem ssr bem opzides;
Para esfriar & papinna deve s mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam anies; Oferacer &
as criancas nos intervalos das rafeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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