PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO

" . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
06/12/2021 071212021 08/12/2021 09122021 10/12/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 06:00 N . _ .
Tarde: 15:00 - 16:00 Macé Biscoito Banana Pao com Qvo Mexido Bolo
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarréo - — —
Feijao Feijéo Feijgo Feijéo
Peito de Frango
ALMOGO Refogado com ’ . - .
Manha: 10:00 - 11:30 |Bife Bovino Aceholado| Tomate, Cenaura, Fliiggo?:;(l)no Nugge;sszl: dl\;lerluza ;B\I(f;sz;;g;
Tarde: 12:00 - 13:30 Cebola & Cheiro
Verde :
Salada de Acelga com| Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
Tomate Maca Suco de Uva Banana Mamao
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 10:00 . - . .
Tarde: 14:00 Biscoito Pera Biscoito Biscoito Biscoito
Energia (kcal) 635 624 771 857 875
CHO(g) 83 85 120 129 130
PTN{g) 31 26 32 34 35
LFD (g) 20 21 18 23 24
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 552 65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
109 31 21
752
57% - 7% 26%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO

3 ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO! HORARIO
13M2/2021 141122021 151122021 161212021 1711212021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 o j . Iy
Tarde: 15-00 - 16:00 Biscoito Maca Biscoito Banana Biscoito
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarréo — — —
Feijac Feijao Feijgo Feijgo
ALMOCO Sobrecoxa Refogada _ ‘ .
o A ) com Tomate, Carne Bovina com Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 - $1:30 . Sobrecoxa Assada
i , Cenoura, Cebola e Mandioca Refogado com Temate|  Flocos Refogada
Tarde: 12:00-13:30 .
Cheiro Verde
Salada de Pepinc Salada de Alface Salada de Pepino
d Salada de Cenoura Salada de Escarola P
Sueco de Uva Banana Maca
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha; 10:00 . .
Tarde: 14:00 Biscoito Biscoito Pera Biscoito Biscoito
Energia (kcal) 745 625 671 850 629
CHO (g) 104 84 99 94 83
PTN (g) 28 3 C32 32 3
LPD (g) 24 18 17 17 21
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | 55ap5%doVET | 10a15%doVET | 25a36%do VET
92 31 19
664
_ 55% 19% 26%

CONSIDERACQOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horério sugerido das refeicies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 18, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: DEZEMBRO

. , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
2011272021 211212021 2212/2021 231212021 24/12/2021
LANLAE Leite Leite Leite
Manhé: 07:00 - 06:00 — — —
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoito Biscoito
Arroz . Arroz
- Macarréo —
Feijdo _ Feijfio
ALMOGO Peito de Fi ?ametBOélﬂa o, Filé de Sob CONSELHO DE
Manha: 10:00 - 11:30 eito de Frango omate, Cenoura, il& de Sobrecoxa RECESSO
Can ) Refogado Cebola e Cheiro Assada CICLO
Tarde: 12:00 - 13:30
Verde
Salada de Pepino Salada de Repolho
d Salada de Cenoura P
Maca Suco de Uva
LANCHE Leite Integral Laite Integral Leite Integral
Manha: 10:00 o o o
Tarde: 14:00 Biscoito Biscoito Biscoito
Energia (kcal) 738 826 805
CHO (g) 101 80 115
PTN {g) 30 30 30
LPD (g) 24 21 23
Composicéo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD{g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
99 30 22
723
55% 17% 28%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refei¢Bes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®8, de
8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




