PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PER[OD_O NOTURNO
MES E ANC: JUNHO 2021

- , SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO! HORARIO
07/06/2021 08/06/2021 09/06/2021 10/06/2021 11/06/2021
Arroz Arroz |
Feijdo Feijao
Ovos Primavera , . P&o com Carne em P&o com Bife Bovino
(Cebola, Tomate Sopa de Macartao, | - 100 g Mokho de Acebofado, Tomate e
JANTAR o ’ | Frango, Tomate e Tomate Filé de Sobrecoxa Alf
L _ Abobrinha, Cenoura, Mandi omalte ace
Noite: 18:00 - 20:00 andioca Refogado
Molho de Tomate e
Cheiro Verde)
Maca Banana Salada de Chuchu Maméo

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Energia (kcal) 403 298 376 384 337
CHO {g) 73 48 73 60 58
PTN (g) 14 17 13 13 13
LPD (g) 6 4 4 8 6

Composigao Nufricional {Media Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (cal) 55265% do VET | 10215%doVET | 15a35%do VET
15
260 63 6
70% 16% 14%
Ciﬂ ¢ (1 m

ibfnnista TrDivEHo de Alimentacie

. ofslir  GN-34140

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANC: JUNHO 2021

. . SEGUNDA TERGA UARTA INTA XTA
REFEICAC! HORARIO ¢ Q QU S
14/06/2021 15/06/2021 16/06/2021 17106/2021 18/06/2021
. Arroz Arroz
Macarrdo a0 Sugo i3 P&o com Peito de i
P#o com Sobrecoxa Feijdo . Frango a0 Molho de Feijéo
JANTAR Came Bovinaem | Refogada e Vinagrete MOC]L!BKAH d:Peme Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00- 20:00 | Cubos Refogada (com Mandioca, Flocos Refogada
Tomate e Cebola)
Salada de Repolho Maca Salada de Alface Maméo Salada de Beterraba

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Suco de Laranja

Energia (kcal) 309 333 363 316 398
CHO (g) 49 61 65 59 62
PTN{g) 17 11 17 12 20
LPD (g) 5 8 4 4 8

Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
” 59 15 5
69% 18% 13%
Eéeﬁ"f éa She

Rutitatnlsia (7 Thvisho de Mlimentagds

ehviicio Bagdyr G2 2849

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a afteraces; Horario sugerido das refeigses; Cardépio elaborado conforme Resolucio CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020. '

Telefone: 3404-1848

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAC
DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

crmanberin g anih

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA'ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHO 2021

. ; SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
21/06/2021 22/06/2021 23/06/2021 24/06/2021 25/06/2021
Sopa de Macarré Aoz Pio com Bife Bovino Aoz
opa de Macarro, 5
Carne Bovina em Feijéo Acebolado, Tomate e RP ?o co&n Sc‘:?recox? Feijao
. :Jf\r\‘iTAR ‘ Cubos, Tomate & Peito de Frango Alface clogada & Vinagrele | - Camne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Mandioguinha Refogado Flocos Refogada
Salada de Chuchu Banana Mamao Salada de Pepino
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (keal) 232 358 430 235 386
CHO (g) 2 80 73 58 59
PTN (g) 16 19 16 11 19
LPD (g) 7 4 9 5 8
Composigao Nufricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
248 55 16 7
64% 19% 17%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeictes; Cardapio elaborade conforme Resolugéio CD/FNDE n6, de
& de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: JUNHOMJULHO 2021

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
281062021 29i06/2021 30/06/2021 (1/07/2021 02/07/2021
M . 5 Arroz
Pao com Carne acalrao ao Sugo Feiiéo P&o com Peito de Sopa de Aoz,
Bovina em Flocos ao — Frango ao Molho de | Feijao, Carne Bovina
JANTAR Molho de Tomate Filé de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza Tomate em Cubos, Mandioca
Moite: 18:00 - 20:00 Refogada Assado e Cenolra
Maca Salada de Repolho | Salada de Escarola Maméo
Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja Suco de Laranja
Energia (keal) 329 326 476 316 378
CHO (g) 62 49 93 59 61
PTN (g) 12 14 15 12 19
LPD {g) 4 8 6 4 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energia (k) | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 15a35%doVET
65 15 6
365
71% 18% 14%

Telefone: 3404-1846
educacaa. nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




