PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/09/2021 07/08/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LANCHE Leite Leite Leite
Manha: 0700 - 08:00 o . j
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoito Maméo
Arroz Arroz Arroz Integral
Feijdo Feijdo Feijao
Qvos Primavera
ALMOGO (Cebola, Tomate, " . .
Manhg: 10:00-11:30 | cpﬁﬁ%v o FERIADO Abobrinha, Brocolis, | 11 gefSob;ecoxa ife Eolvngo
Tarde: 12:00- 13:30 : Molho de Tomate e €logado cebolado
Cheiro Verde)
Maga Salada de Alface | Salada de Escarola
LANCHE Suco de Uva Slco de Uva Suco de Uva
Manh&: 16:00 Pao com Carne Banana Pao com Frango
Tarde: 14:00 Moida ao Molho Refogado
Energia {kcal) 820 688 763
CHO (g) . 131 111 117
PTN {g) 32 25 37
LPD (g} 18 16 16
Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
i CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (koal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25 a 35% do VET
119 3 16
757
58% 19% 23%

do conforme Resolucéio CD/FNDE

CONSIDERACOES:Cardéapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elabore
n"6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 130972021 14/09/2021 15/09/2021 16/09/2021 17/09/2021
LANCHE Leite Leite Lelte Leite
Manhé: 07:00 - 08:00 o P Mexi Marméio
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito do com Ovo Mexido Bolo amé&o
Macarrio 20 Sugo Artciz Ar‘rltzz Arroz Iflutegral
Feijao Feijdo Feijao
y hf‘_"%%%ﬂ N Came Bovina Mofda | Filé de Sobrecoxa o Peito de Frango Flrfci?;egf?l:;ae?om
anha: 10:00 - 11:30 Refogada Refogada FERIAD Refogado g
Tarde: 12:00 - 13:30 Mandioca
lada de Repolh
Salada do Repolno | - o 1ada de Acelga Salada de Pepino | Salada de Couve
Maca
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 Pao com Frango Per 5 Biscoit
Tarde: 14:00 Refogado era anana iscoito
Energia (kcal) 766 718 821 648
CHO (g) 118 107 148 99
PTN (g) 35 30 29 27
LPD (g) 16 18 13 16
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energa (keal) | g5, g5% do VET | 102 15% do VET | 25235% do VET
738 118 30 16
63% 17% 19%

CONSIDERAGOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODC INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

8 Nutrics Fsoolar

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/09/2021 21/09/2021 22/09/2021 2310972021 2410972021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:06 - 08:00 Biscol b3 Ovo Mexid 5 Vams Bol
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito 40 com Ovo Mexido anana amé&o clo
. Arroz Integral Aoz Arroz. Arroz
Macarrdo ao Sugo — — — —
ALMOGO Feijao Feijgo Feijgo refjéao
2 A0 i Carne Bovina em Peito de Frango Figado Boving Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manha: 10:00 - 11:30
Tarde: 12:00 - 13:30 Cubos Refogada Refogado Aceholado Assada Flocos Refogada
Saladiﬂdazgcelga Salada de Beterraba | Salada de Escarola | Salada de Alface Salada de Pepino
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manh&: 10:00 Pao com Frango Macs P&o com Carne Biscoit Banana
Tarde: 14:00 Refogado ¢ Moida ao Motho
Energia (kcal) 789 683 769 639 840
CHO (g) 118 107 123 100 145
PTN (g) 35 32 37 25 30
LPD (g) 19 13 15 16 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (k2) | 55 5 65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
44 119 32 16
63% 18% 19%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n°G, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAQC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27109/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 011072021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

Manha: 07:00 - 08:00

Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Péao com Ovo Mexido Banana ' Maméo Biscoito
Arroz . Arroz Arroz Arroz Integral
- Macarrdo ao Sugo — — —
Feijdo Feijdo Feijgo Faijgo
M hf‘.l‘m%go 1130 Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza | Peito de Frango Cu%i?gz‘gngaeg;m
anha: [U.0- 1. Flocos Refogada Refogada Assado Refogado g

Tarde: 12:00 - 13:30 Mandioca

Salada de Beterrab
2808 6 SO | Salada de Repolho | Salada de Escarola | Salada de Alface | Salada de Tomate

Maca

LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 Pzo com Frango b Biscoit P&o com Carne 8
Tarde: 14:00 Refogado era 1860t Moida a0 Molho anand
Energia (kcal) 834 615 698 843 880

CHO (g} 131 85 123 123 109

PTN (g) 38 30 22 44 28

LPD (g) 17 8 14 18 16

Composigio Nutricional {Média Semanal)

) CHO (g) PTN(g) LPD (g}
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
14 32 16
4
r 62% 18% 20%

CONSIDERACOES: Cardépio sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°s, de & de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1648
educacaa.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



