PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2021

70%

16%

14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério su

Tefefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br

. ] SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAQ HORARIO ¢ q a
02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 060812021
Arroz Aoz
Feijéo Sopa de Macarrdo, | Carnie Bovi Feijéo
Ovos Primavera Peito de Frango, om Cubos 20 Moli?oigz P40 com Bife Bovino
JANTAR Agizt:i?:; Tg:gizt;; ' Vagsm eh Tomate Filé de Sobrecoxa | Acebolado e Tomate
e 4200 . 90 h ] andioquinha
Noite: 18:00 - 20:00 Molho de Tomats 6 Refogado
Cheiro Verde)
Mac3 Pera Banana Salada de Alface Mamgo
Leite Leite
Energia (keal) 403 298 376 384 337
CHO (g) 73 48 73 60 58
PTN (q) 14 17 13 13 13
LPD {g) 6 4 4 6 6
Composigéo Nutricional (Média Semanat)
) CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 15 35% do VET
1
260 83 5 6

gerido das refeigdes; Carddpio efaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n, de
8 de Maio de 2020.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2021

69%

18%

13%

o . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢
09/08/2021 10/08/2021 11/08/2021 12/08i2021 - 13/08/2021
Arroz Arroz
Sopa de Macartzo, | Feijéo P40 com Peito de Feijéo
Carne Bovina, Pao com Sot?recoxa Moqueca de Peixe Frango a0 Motho de
JANTAR Escaroia,T_omate & |Refogada e Vinagrete {com Mandioca, Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Abobrinha Tomate, Pimentéo & Flocos Refogada
Cebola)
Maga Pera Salada de Alface Maméo Safada de Beterraba
Leite Leite
Energia (kcal) 309 333 363 316 398
CHO(g) 49 61 65 59 62
PTN (g) 17 11 17 12 20
LPD (g} 5 6 4 4 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHC (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
59 15 5
344

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de
& de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2021

« . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
16/08/2021 17/08/2021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
Al tegral
Macarrdo ao Sugo oz P&o com Came Bovina| . Aoz Integra
Feijéo em Cubos a0 Malho de| 20 ¢om Sobrecoxa Feijao
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango Tomate Refogada e Vinagrete |~ Carme Boving em
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado Flocos Refogada
' Salada de Acelga Salada de Repolho Banana Maméo Salada de Pepino
Leite Leite
Energia (keal) 232 358 376 235 386

CHO (g) 26 60 73 58 59

PTN (g 16 19 13 11 19

LPD (g) 7 4 4 6 8

Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
55 16 7
346
64% 19% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteracdes; Horario sugerido das refeigles; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n®, de
8 de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao. nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIC: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2021

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
23/08/2021 241082021 25/08/2021 26/08/2021 2710812021
" . 5 Arroz Arroz
P&o com Carne acarrao ao sugo Feijgo Péo com Peito de Feijgio
Bovina em Cubos ao Frango ao Molho de
JANTAR Molho de Tomate Filé de Sobrecoxa Quibe Assado Tomate Carne Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Cubos Refogada
Maca Salada de Beterraba |  Salada de Escarola Mamao Salada de Tomate
Leite Lelte
Energia (kcal) 329 328 476 316 378
CHO (g) 62 49 93 59 61
PTN (g) 12 14 15 12 19
LPD {g) 4 8 6 4 7
Composigéc Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD ()
Energia () | g5 agsudoVET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
85 1 6
365 >
1% 16% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragSes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE 16, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO/SETEMBRO 2021

- . SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC! HORARIO
30/08/2021 3140812021 01/09/2021 02/09/2021 (3/09/2021
) A Arroz
. Macarrao ao Sugo oz Pao com Peito de
P&o com Carne Feijgo Feiizio
; Vi Frango ao Molho de J
JANTAR Desfiada e Vinagrete [™Fiig de Sobrecoxa Figado Bovino Tomate Came Bovina em
Noite: 18:00 - 20:00 Refogada Aceboiado Flocos Refogada
Maca Salada de Acelga Salada de Alface Mamé&o Salada de Escarola
Leite Leite
Energia (kcal) 336 327 365 316 387
CHO (g) 61 49 59 59 59
PTN (g) 12 15 20 12 19
LPD (g} 5 8 5 4 8
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (08) | s5aes%doVET | 10ats%doVET | 15a35%do VET
: 57 16 6
346
66% 18% 16%

Cintia Crittisges

SR &
EHTANERS i

GRN-34i4

i Fatolar

CONS[DERAQOES:Cardépio sujeito a alteracdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



