PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR -
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODC INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICACI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/00/2022 09/09/2022
Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1 .
06:50 - 08:00 Biscoito Flocos de Milho Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . i ' ;
09:30 - 10:00 Laranja Macé Banana Maméo
Arroz Macarrac de Vegéfais ao Aoz integral Arroz
Feijao - Sugo Feijdo Feijao
ALMOGO  |Carne Bovina em Cubos : ; Sobrecoxa ao Molho de | . ,
14:30 - 13:00 Refogada com Frango Moido Refogado FERIADO Tomate Bife Bovino Acebolado
. com Tomate
Mandioca Polenta - Batata Assada
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Repolho
Leite Leite ' Leite Leite
LANCHE 3 Pac Hot Dog Integral com
14:30 - 16:00 P3o de Forma com | Carne Bovina Refogada Bisnaguinha com Ricota{ P&o de Forma com
Mussarela com Tomate e Requeijio Caseira Requeijgo
Caseiro)
Energia (kcal) 899 836 955 908
CHO (g) 123 _ 145 _ 137 124
PTN {g) 40 30 40 40
LPD (g) 28 17 29 27
Composigac Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (k) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
899 132 . 37 25
58% 17% 25%

Mutritm @ da Divisdode
Alimentagdo Escolar
oRnas

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/09/2022 13/08/2022 14/09/2022 15/00/2022 - 16/09/2022
o , -
LANCHE 1 eite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 3 ,
09:30 - 10:00 Maca Laranja Banana
A
r.r.ciz Macarrao ac Sugo Ar.r.(iz
Feijao Feijao
ALMOCO R:fz‘t‘;:: ;ﬂg;o Game Bovina e Tiras | Sobrecoxa Refogada CERADO PONTO
11:30-13:00 g Rose Refogada com Tomate com Tomate FACULTATIVO
Salada de Batgta, Salada de Beterraba Salada de Escarola
Cenoura e Ervilha
Lo - .
LANCHE 3 eite Leite Leite
14-30 - 16:00 Bisnaguinha Integral P&o de Forma com P#o de Forma Paté de
com Ricota Caseira Mussarela Frango
Energia (kcal) 861 806 880
CHC (g) 122 100 118
PTN (g) 39 39 35
LPD (g) 24 28 29
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
114 38 27
849
53% 18% 29%

fanedaSilva
> ey “amm‘aode
tagho ESTOIRT
Rimeniecho s

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaharado cenforme Resolugdo CO/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacso.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2022
REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/0812022 231092022
LANCHE 1 Leite Leite — I;:ene Laite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito 40 de Forma com Biscoito Biscoito
Mussarela
LANCHE 2 . . -
09:30 - 10:00 Laranja Maca Banana Mamao Banana
Arrcz Macarrdo Integral ao Arroz Magcarrdo ao Molho Arroz
Feijao Sugo Feijdo Rose Feiio
Cacarola
ALMOCO {Carne Bovinaem . . . .
1430 - 13:00 Cubos com Batata, Filé de Peito de Frango Figado Boviro Sobrecoxa de Frango Bife Bovino Acsbolado
Refogado com Tomate Acebolado Assada com Batata
Cenoura e Molho de
Tomate) A
Salada de Chuchu Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Repolho
Leite Leite Leite Leite Leite
ANCHE S Péo Hot Integral com Bisnaguinha com Ricota Bisnaguinha Integral
14:30 - 16:00 Frango Moido e g : Bolo de Frutas guinha imegra Biscaito
ol . Caseira com Requeijio Cassiro
Requeijac Caseiro
Energia (kcal) 807 816 243 728 680
CHO {g) 108 113 122 88 105
PTN {g) 40 37 44 33 27
LPD (g) 23 24 32 27 18
Composico Nutricional (Média Semanal)
X CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10215%doVET |  25a35% do VET
2
795 107 36 5
54% 18% 28%

Adimentacso Eacolar
CRM34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujsito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ; SETEMBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA — SEXTA
HORARIO 26/09/2022 27109/2022 28/09/2622 29/09/2022 30/09/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Flocos de Milho
LANCHE 2 : “ x
09:30 - 10:00 Laranja Maca Banana Mamao Banana
Arroz N Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo ao Sugo — —
Feijéo Feij&o Feijao Feijgo
ALMOGO ' ' Moqueca de Peixe
11:30 - 13:00 Carne Bovina em Tiras Filé de Sobrecoxa (Mandioca, Tomate, |Carne Bovina em Cubos|Carne Bovina em Tiras
' a0 Molho Rose Refogada com Tomate | Pimentdo, Cheire Verde Acebolada Refogada com Tomats
e Molho de Tomate )
Salada de Chuchu Salada de Belerraba Salada de Escarola Salada de Pepino Salada de Alface

Salada de Fruta
Leite Leite Leite Leite {Banana, Mac3,
Larania &€ Mam#o)

LANCHE 3 . P80 Hot Dog com Paté
1430 - 16:00 " . . : N -
P#o de Forma com | Bisnaguinha Integral com o Pao de Forma com | de Frango, Requeij&o
. . Biscoito o . .
Mussarela Ricota Caseira Requeijéo Caseiro Caseirp, Cenoura
Ralada e Alface
Energia (kcal) 867 828 750 : 855 930
CHO (g) 106 111 115 114 157
PTN (g) 41 36 30 39 36
LPD (g) 30 27 20 27 20

Composigdo Nutricional (Média Semanal)

, CHO {g) PTN (g} LPD (g}
Energia (keal} 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
" 121 37 %
57% 17% 26%

Snisiaga Divisdode
imentag o Escolar
GRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




