ERTADO GE SAO PALLO - BRASK.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo
Biscoito Pdo com Margarina Biscoito Pdo com Margarina com Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho de
Ovo Primavera Frango refogado/ | Bolonhesa/Salada | Sobrecoxa assada/ Carne/
(cebola, tomate, Salada de de Escarola/Banana | Salada de Alface/ Salada de Repolho
abobrinha, brécolis e Beterraba Suco de Laranja
cenoura)
LANCHE Composto Ldcteo e Pdo com Carne | Pdo com Presunto e | Vitamina de frutas Leite Rosa e Bolo de
Pdo de Mel Moida ao Molho e Suco de Laranja | (leite, maga, banana e Chocolate
Suco de Laranja mamdo) (mistura para bolo)

CALORIAS (kcal) 725 1039 921 1211 1079
m)nwOH_u\D}._.O (6) 102 151 163 188 141
PROTEINA (6) 26 44 33 36 39
LIPIDIOS (6) 24 28 15 38 40

VITAMINA A (Ug) 299 224 131 354 354
VITAMINA C (Mg) 41 113 122 240 19
FERRO (Mg) 10 9 7 7 8
MAGNESIO (Mg) 77 108 75 157 115
ZINCO (Mg) 5 8 7 6 7
CALCIO (Mg) 399 247 227 583 641

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. 9‘%
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ESTARD DE SAC FAULQ - BRASH.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro
SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldacteoe | Composto ldcteo e
Biscoito Pdo com Margarina | Pdo com Margarina
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho
Torta Madalena Nuggets assado/ de frango
(Carne Moida)/ Salada de Chuchu/
Salada de Acelga Maga FERIADO PONTO
LANCHE Composto Ldcteo e | Pdo com Mortadela | Cachorro-quente/ FACULTATIVO
Pdo de Mel e Suco de Laranja Suco de Laranja
CALORIAS (kcal) 788 1183 1038
G>DwOHU\_~>._.O 6) 115 172 141
PROTEINA (6) 33 31 36
LIPIDIOS (6) 22 32 36
VITAMINA A (Ug) 260 230 223
VITAMINA C (Mg) 30 115 114
FERRO (Mg) 10 51 6
MAGNESIO (Mg) 72 91 51
ZINCO (Mg) 7 5 5
CALCIO (Mg) 369 276 223
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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ESTADD OE 940 RRLLC - BRAGK

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.

ov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Léicteo e
Biscoito Pdo com Margarina Biscoito Pdo com Margarina | Pdo com Margarina
ALMOGCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho
Sobrecoxa Carne Moida de Carne/ Carne Suina/ de Frango/
refogada/ refogada/ Salada de Couve refogada Salada de Alface
Salada de Repolho | Salada de Pepino Escarola/Mamdo
LANCHE Leite com Pdo com Frango ao | Composto Ldcteo e | Pdo com Presunto e | Leite Rosa e Bolo
Achocolatado e Pdo | molho e Suco de Mini Bolo Suco de Laranja de Chocolate
de Mel Laranja (Mistura para bolo)
CALORIAS (keal) 826 1019 824 1002 1042
CARBOIDRATO (6) 104 146 119 147 139
PROTEINA (6) 34 44 30 35 39
LIPIDIOS (6) 30 28 26 29 36
VITAMINA A (Ug) 342 224 351 224 353
VITAMINA C (Mg) 17 111 143 139 17
FERRO (Mg) 6 8 9 7
MAGNESIO (Mg) 106 99 57 118
N%ZGO (Mg) 5 8 5 5
CALCIO (Mg) 531 241 543 629

OBS: Cardadpio sujeito a alteragdes.




ESTADO OF SAO0 FALLO « BRASL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
DESJEJUM Composto ldcteo e | Composto ldcteo e | Composto ldcteo e | Composto ldcteo e | Composto ldcteo e
Biscoito Pdo com Biscoito Pdo com Margarina | Pdo com Margarina
Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ | Macarrdo ao molho Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao molho
Sobrecoxa Carne com Batata de Frango/ Figado acebolado/ de carne/
refogada/Salada doce Salada de Salada de Alface/ | Salada de Brécolis
de Beterraba Almeirdo Banana
LANCHE Composto Lacteo e | Composto Ldcteo | Vitamina de frutas | Pdo com Mortadela e Pdo com Carne
Mini Bolo e Pdo de Mel (leite, maga, Suco de Laranja Moida ao Molho/
banana e mamdo) Suco de Laranja
CALORIAS (kcal) 746 929 861 1125 1259
n>nwOHo\n>.ﬂO (6) 100 117 136 172 202
PROTEINA (6) 29 33 35 35 43
LIPIDIOS (6) 26 36 22 33 30
VITAMINA A (Ug) 352 353 261 4992 224
VITAMINA C (Mg) 22 24 145 120 212
FERRO (Mg) 9 10 5 54 9
MAGNESIO (Mg) 75 72 119 110 62
NWZGO (Mg) 5 7 4 8 11
CALCIO (Mg) 503 377 555 269 240

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

ESTADD OF SAD SAULD - BRASH.

Carddpio: INTEGRAL - Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo | Composto Ldcteo
Biscoito e Pdo com e Pdo com
Margarina Margarina
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao
Carne refogada/ Peixe com molho de
Salada de Acelga Mandioca/Maga Sobrecoxa/ FERIADO PONTO
Salada de Alface FACULTATIVO
LANCHE Leite Rosa e Bolo | Composto Ldcteo Pdo com
de Chocolate e Mini Bolo Mussarela e Suco
(Mistura para bolo) de Laranja
CALORIAS (kcal) o1 935 1080
m)nwOHU\D\»ﬁO (6) 128 134 151
PROTEINA (6) 37 28 34
LIPIDIOS (6) 28 32 37
VITAMINA A (Ug) 261 442 257
VITAMINA € (Mg) 21 27 17
FERRO (Mg) 7 9 7
MAGNESIO (Mg) 110 78 53
ZINCO (Mg) 5 5 7
CALCIO (Mg) 627 520 493

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




