DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhi Filho, s/n®, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricioniste®edu limeira.s

Cardapio:

gov.br

INTEGRAL

Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

04/02

05/02 06/02 07/02 08/02
DESJEJUM Composto Ldcteo e Composto Lacteo e | Flocos de Milho com | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteo e
Biscoito Salgado Pdo com Margarina Leite com Requeijdo Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa
Ovos Primavera Sobrecoxa ao Molho/ Carne Boving Frango Assado/ (Carne Bovina Moida)/
(Cebola, Tomate, Polenta/ Refogada com Salada de Repolho/ Salada de Tomate e
Abobrinha, Cenoura e Salada de Chuchu Mandioquinha/ Banana Pepino/
Molho de Tomate)/ Salada de Beterraba Mamdo
Magd
LANCHE Composto Lacteo e Mini | Composto Lécteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e | Composto Lécteo e Pdo
bolo Biscoito Doce Pdo com Presunto Biscoito Salgado com Requeij&o
CALORIAS (keal) 722 955 852 938 772
CARBOIDRATO (6) 107 128 137 141 109
PROTEINA (6) 24 3t 39 30 3t
LIPIDIOS (6) 22 36 16 57 23
VITAMINA A (Ug) 195 158 144 156 157
VITAMINA C (Mg) 24 22 23 35 85
FERRO (Mg) 7 8 8 8 7
MAGNESTO (Mg) 79 89 107 53
ZINCO (Mg) 4 5 9 7
CALCIO (Mg) 250 260 387 254
FIBRAS (6) 8 7 8 5

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, 8/n°, Vila S8o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardapio: INTEGRAL - Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

11/02 12/02 13/02 14/02 15/02
DESJETUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e Pdo |  Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e Pdo Composto Ldcteo e
Biscoito Doce com Geléia Biscoito Rosca com Margarina Biscoito Salgado
ALMOGO Arroz/Torta Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de | Arroz/Sobrecoxa de
Madalena (Carne Peito de Frango Mogueca de Peixe Carne Bovina em Frango ao Molho
Bovina Moida)/ Refogado com Vagem/ (com Mandioca, Cubos/Salada de com Batata
Salada de Acelga/ Salada de Cenoura Tomate e Cebola)/ Pepino /Magd
Pera Cozida Banana
LANCHE Flocos de Milho com Composto Lacteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Lécteo e Lanche Natural
Leite Mini bolo com Mussarela Bolo de Chocolate (Pdo com Frango
(preparo) Desfiado/Requeijdo/
Cenoura Ralada)
CALORIAS (keal) 777 807 847 823 631
CARBOIDRATO (6) 129 129 142 119 93
PROTEINA (6) 30 32 26 31 28
LIPIDIOS (6) 17 17 20 26 17
VITAMINA 4 (Ug) 144 157 188 129 209
VITAMINA C (Mg) 27 19 28 4 96
FERRO (Mg) 5 7 8 6 6
MAGNESIO (Mg) 57 89 120 101 94
ZINCO (Mg) 8 5 6 5 6
CALCIO (Mg) 346 249 521 316 330
FIBRAS (6) 4 8 9 8 5

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALTMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sto Joéo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp gov.br

Carddpio: INTEGRAL

Més: Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/02 19/02 20/02 21/02 22/02
DESJETJUM Composto Lacteo e Composto Ldcteo e Flocos de Mitho com | Composto Lécteo e Pdo |  Composto Lécteo e
Biscoito Salgado Pdo com Requeijdo Leite com Geléia Biscoito Doce
ALMOCO Arroz/Sobrecoxa Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Refogada com Vagem/ Carne Bovina Nuggets de Merluza Peito de Frango Peito de Frango
Salada de Repolho/ | Refogada com Batata |  Assado/Salada de Refogado/ Refogado com Tomate
Magcd Pepino/Banana Salada de Beterraba e Cebola
Cozida/Mamdo
LANCHE Composto Lacteo e Composto Ldcteo e | Composto Lécteo e Pdo | Composto Lacteo e | Cachorro-Quente com
Mini bolo Biscoito Doce com Presunto Biscoito Salgado Puré de Batata e
Vinagrete
CALORIAS (keal) 631 824 880 759 839
CARBOIDRATO (G) 94 116 153 125 122
PROTEINA (6) 29 34 31 32 34
LIPIDIOS (6) 16 24 17 15 24
VITAMINA A (Ug) 129 157 143 157 4918
VITAMINA C (Mg) 41 28 28 18 83
FERRO (Mg) 6 9 6 8 11
MAGNESTO {Mg) 99 94 66 100
ZINCGC (Mg) 5 6 7 7
CALCIO (Mg) 317 254 367 277
FIBRAS (6) 10 7 6 9

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.

Nutriciogista da Diviséo de Hiimentagis
e Nutricho Escalar  CRR- 34148
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sédo Jeodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista®edu limeira.sp.

ov.br

Cardadpio: INTEGRAL

Més:

Fevereiro

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

25/02

26/02

27/02

28/02

01/03

DESJETUM Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e Composto Lacteo e | Composto Ldcteo e Pdo | Composto Ldcteo e
Biscoito Doce Pdo com Margarina Biscoito Rosca com Requeijdo Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango Carne Bovina Moida | Sobrecoxa Refogada/ Carne Bovina Figado Acebolado/
Refogado/ Refogada/ Salada de Escarola/ Refogada/ Salada de Pepino/
Salada de Cenoura Salada de Chuchu Banana Salada de Acelga/ Maga
Ralada Mamdo
LANCHE Flocos de Milho com Composto Ldcteo e | Composto Lacteo e Pdo | Composto Ldcteo e | Composto Lécteo e Pdo
Leite Mini bolo com Mussarela Bolo de Chocolate com Requeijdo
(preparo)
CALORIAS (keal) 769 917 203 893 763
CARBOIDRATO (6) 126 16 132 136 115
PROTEINA (6) 32 31 37 32 35
LIPIDIOS (6) 15 35 26 24 18
VITAMINA 4 (Ug) 144 157 191 157 79
VITAMINA C (Mg) 21 20 25 26 14
FERRO (Mg) 6 8 8 7 6
MAGNESTO (Mg) 106 82 12t 98
ZINCO (Mg) 6 7 7 4
CALCIO (Mg) 365 243 533 160
FIBRAS (&) 8 8 9 7

OBS: Cardapio sujeito a alterag8es.




