PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAC ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0410712022 05/07/2022 06/07/2022 07107/2022 08/07/2022
LANCHE Leite - Le!t; — Leite
Manha: 08:00 Maga 80 com mico'a Flocos de Miho
Caseira
Airoz Arroz Sopa de Macarriio,
Feijao Feijéio Carne Moida, Abobrirha,
ALMOGO | Omelete de Fomo | Peito de Frango ao Espinafre & PLANEJAMENTO/ | PLANEJAMENTO/
Manha: 10:00 | {Tomate e Cebola) Molho Rose Mandioguinha FORMAGAO FORMACAQ
Batata Assada
Salada de Repolho Arroz Doce
: Salada de Chuchu
Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 1300 Abacaxi Maga (Banana, Perae
Laranja}
Ar‘r.czz Sopa de Fejjao, Arfez
JANTAR Feijao Macarréo, Carne Feijao
': 1500 Filé de Sobrecoxa | Bovina em Cubos, Peito de Frango
Tarde: 13 Refogada Batata Doce, Abdbora Acebolado
Salada de Beterraba e Tomate Salada de Alface
Energia (keal) 872 710 1024
CHO (g) 150 88 160
PTN (g) 25 20 37
LPD (g) 21 16 2
Vit. A (meg) 300 541 647
Vit. C (mg) 68 85 115
Ca (mg) 29 278 409
Fe {mg) 6 5 15
- Composicéo nufricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kod) | s5agsvdoVET | 10a15%doVET | 2535%do VET
868 132 27 20
61% 12% 21%
Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca {mg) Fe {mg)
496 83 326 7

CONSIDERACQES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigBes; Cardapio elaborade conforme Resolugio CO/FNDE ne8,

Aimgatacao Esecker Telefone: 3404-1846
FRNSZ 801 educacac.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1100712022 1210712022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
. i+ b .
L ANCHE Leite _ Leite . _ Leite _
Manha: 08:00 Banana P&o com Ricota P&o com Requeljdo
Caseira Cassiro
Arroz Arroz
Sopa de M ) Feijgo Feiigo
ALWIOGO | PLANEJAMENTO/ | PLANEJAMENTO! | =87 BERE0, =" —
Manha: 10:00 FORMACAC FORMAGAQ Orecoxa, ura, | Carne Bovinaem Tiras|  Peito de Frango
Brocolis € Mandioca com Tomaie Acebolado
Salada de Escaroia Saladza de Papino
Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tards: 13:00 (Banana, Maga e Banana Mamé&o
Laranja)
Arroz Arroz
Feijao Feijao Sopa de Macarrée,
JANTAR ‘ Peito de Franao Carne Bovina Moida,
Tarde: 15:00 Came Moida com Batata Refogado Batata, Couve Flor e
Cenoura
Salada de Alface Saladza de Tomate
Energia {kzal) 746 820 778
CHO (g} 117 130 93
PN (g) 31 - 41 30
LPD (g) 20 23 17
Vit. A (mcg) 537 373 440
Vit C (mg) 84 51 128
Ca{mg) 290 360 288
Fe (mg) 7 8 8
Composigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia(keal) | s5ags%doVET | 10a15%coVET | 25235%do VET
804 113 K] 20
56% 17% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg} Fe (mg)
450 87 312 7

CONS!D AGCOES: Cardapio sujeito a alteragfies; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugo CO/ANDE 0%,
. . . R . . . . L P
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil € a partir de 3 anos o composio tacteo. /"m.
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PREFE{TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022
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REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/07/2022 10/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
LANCHE Leite Leite Leite s lt_;l]teR — = On:e;e _
Manha: 08:00 Mag# P&o com Ovo Mexido Banana g0 com Ricow %o com Requefjao
Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
F’Eijéo FeUéO Feljéo Sopa de Macarrdo Feijéo
MALt:V!'Oﬁ)C'}OO Carne Bovina em | Peito de Frango com Figado Bovino Parafusc, Sobrecoxa, Carne Bovina em
anna. v Cubos Refogada Tomate Acebolado Chuchu e Abobora Flocos Refogada
Salada de Repolho | Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve
Leite Leite Leite Leite Leite.
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13.00 Maga Abacaxi (Banana, Mamio & Banana Mam#o
Larania)
Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Macarrdo Feijgo Feijdo Canja de Galinha
JANTAR Filé de Sobrecoxa Integral, Came quina Peito de Frango Carne Bovina em (Arroz, Fiiéde
Tarde: 1500 Refogada em Cubes, Abobrinha Refogado Cubos com Schrecoxa, Batata e
e Batata Doce Mandiocs, Tomate e Cenoura)
Abbbora Refogada Satada de Brocolis Salsa
Energia (kcal) 860 827 1096 896 905
CHO {g) 144 11 185 140 132
PTN (g} 26 42 50 37 35
LPD {g) 19 24 20 21 25
Vit. A (meg) 471 660 8389 389 861
Vit. C {mg) 40 82 85 47 115
Ca{mg) 251 393 324 321 378
Fe (mg) 5 9 1 7 7
Composigao nutricional (Média semanai)
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
Energia (@) | s5aes%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
917 142 38 22
70% 16% 21%
Vit. A (mceg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
2112 74 333 8




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO 2022
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REFEICAQ! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA  SEXTA
HORARIO 25/07/2022 26/07/2022 2710712022 2810712022 28/07/2022
LANCHE Leite Leite Leite . Leltm; — - Lege _
Manha: 08:00 | Flocos de Miho | Pao com Ovo Mexido|  Torta de Ricota 90 com Ricowa 50 0OM Requetas
Caseira Caseiro
" Arroz Integral Arroz Arroz Arroz
Sopa de Feijao, Foiio Feizo Feiido Foia
Macarrdo, Carne 4 ) i £iao
Bovina em Cubos, | Fil¢ de Sobrecoxa : . .
AL[\{IO(;}O Batata, Vagem e Refogada com Came em Fllocos Peitc de Frango Carne Bovina Mecida
Manha: 10:00 Cenoura Tomate Acebolada Assado com Batata | Refogada com Cenoura
Polenta i ;
Aoz Doce Salada de Escarola Vinagrete {Pepino, Salada de Alface
Salada de Acelga Tomate e Cebola)
Leite Leite teite Leite Leite
LANCHE Salada de Frutas
Tarde: 13:00 Maga Melancia {Mamao, Laranja & Mamao Pudim de Banana
Banana)
Arroz Sopa de Macarr Arroz Sopa de Macarrac | Péo com Frango Moido
Feijéo 0pa de Vacarrao, Feijdo Parafusc, Came Refogado, Requeijao,
JANTAR — Carne Bovina em - Bovina em Tiras Cenoura Ralada e
Tarde: 15:00 File de Sobrecoxa Cubos, Repalho e Peito de Frango :
Refogada Abbbora Refogado Tomate, Cenoura & Alface
Salada de Chuchu Salada de Alface Couve Suco de Uva
Energia (kcal) 860 873 968 891 1263
CHO (g) 135 116 151 143 186
PTN {g) 27 31 29 28 49
LPD (g) 19 24 186 19 34
Vit. A (meg) 261 588 448 295 405
Vit. C (mg) 61 52 58 41 48
Ca(mg) 253 374 285 335 669
Fe {mg) 12 8 5 7 10
Composicde nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD{g)
Energia (kea) | g5 as%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
914 146 33 22
80% 13% 20%
Vit A (meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
417 51 383 8

rivis
AHmeRtagidEscolar
CRN 34 140




