PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA - QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 0711012022
L ANCHE Leite - Lelge _ Leite Leite = Le;te _
Manha: 08:00 Maca a0 com meguelo Flocos de Milho P30 com Ovo Mexido |~ o0 Cor oduelao
Caseiro Caseiro
Arroz . Arroz Arroz Artoz Integral
—- Macarrdo — — —
Feijao Feijgo . Feijgo Feijdo
ALMOGO Omelete de Forno Catne Bovina Moida Peito de Frango Carne Bovina em Tiras | Sobrecoxa ao Molho de
. an ) Refogada com Refogado com Couve
Manha: 10:00 com Espinafre N Acebolada Tomate
Tomate e Manjericio Flor
t
Sa)ladg de Cenogra, Salada de Chuchu Salada de Escarocla Saiada de Couve Polenta
Brécolis & Abobrinha Salada de Repclho
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melgo Maga Banana Abacaxi Mamzo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feljao Feijac Feijgio
JANTAR il i
Tarde: 15:00 Came Bovinaem | 116 ge fSOb!'deCO)(a Figado Acebolado Pef;o (:e Fa;jange Carne Bovina Refogada
Cubos Refogada com clogaca Shedad : ¢logado com Mandioca &
Batata Doce Salada de Beterraba | ScodadePepinoe i ora Refogada Tomate
, Tomate -
Energia {kcal) 736 827 855 885 959
CHO (g) 106 122 140 122 138
PTN (g} 30 39 36 38 39
LPD {g) 22 .24 17 24 27
Vit A (meg) . 488 377 3492 713 39
Vit. C (mg) 80 45 65 99 121
Ca (mg) 314 347 293 410 376
Fe {mg) 7 8 15 8 8
Compasigdo nutricional (Média semanal)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% doVET | 108 15%doVET | 252 35%do VET
2
457 125 37 23
58% 17% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1078 62 348 8
Weme .
[in'da Diviehu de Cintial rrstyane g:j;‘.“
80 Evaelar Nut;i ¢ io Encolac

+
Chi 84 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n°3,
de 8 de Maio de 2020, Até 3 anos deve ser oferecido a formula infanti e a partir de 3 anos o composto facteo.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NAC!ONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/10/2022 11/110/2022 1211012022 13/10/2022 141102022
LANCHE Leite - Le;e _ Leite - Le;e —
Manha: 08:00 Maga 80 com Requeyao P30 com Ovo Mexido |~ -0 or hequeldo
Caseirg Caseiro
Arroz . Arroz Arroz
— Macarrédo — —
Feij&o Feijdo Feiido
Bife Bovino Frango Moido Carmne em Cubos Peito de Frango
ALMOGO Acebolado Refogado com FERIADO Refogada Refogado
Manhé: 10:00 Tomate e Manjericao g ¢
e e Sc? ;i‘iifaeaﬁigém’ Salada de AlfaS, | o1 b de Pepino
Satada de Tom-ate, e 8 e Ricula & Tomate agerep
Cenoura e Ervilha Maca
Leite Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Frutas
Tarde: 13:00 Melancia Pera Banana {Abacaxi, Mslao,
Mam&o e Banana)
Arroz Arroz Arroz N
_— — — Macarrao
Feij@io Feijo Feijdo
JAN-TAB Peito de Frango Carne em Tiras Sobrecoxa Refogada Rg?om:dBaog ”;: _“;’L?;dat
Tarde: 15:00 Refogado Refogada 9 9 om 1omate
: e Manjericdo
Salada de Beterraba | Salada de Chuchu Abobrinha Refegada Salada de Tomate
Energia (kcal) 794 874 825 831
CHO (g} 99 120 124 120
PTN (g} 3 37 39 40
LPD (g) 18 27 27 22
Vit. A (meg) 256 482 585 &37
Vit. € (mg) 36 48 116 75 -
Ca (mg) 288 355 405 353
Fe (mg) 7 8 9 7
Composi¢&o nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LFD {g)
Energia (@) | 5 a65%doVET | 10a15% doVET | 252 35%do VET
656 115 37 24
56% 18% 26%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe {mg)
453 71 362 9

At#mentacin!twl&r

Telefong: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu limeira.sp.gov.br
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Al
CRNE2 601




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 1710/2022 18/10/2022 19/10/2022 2011912022 2110/2022
LANCHE Leite - Lege _ Leite Lsite - i_ege _
Marha: 08.00 Mags do com hequeldo Flocos de Milho Pao com Ovo Mexido | 40 comm nequelao
Caseiro Caseiro
Arroz ", Arroz Arroz Arroz
Macarrdo — -
Feijac Feijao Feijao Feijgo
ALMOCO Cu%iz]so?r:}m;gi?ca Fgf?—;izga:o Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manh: 10:00 o Acebolado Refogada Flccos Refogada
e Tomate Manjericéo
Salada de Pepino | Salada de Chuchu Salada de Repolho Salada de Couve Salada:oemﬂtrl;e;rao €
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leife
Tarde: 13:00 Abacaxi Maca Banana Manga Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arrcz
Feijao Feijéo Feijgo Feijgio Polanta
JANTAR Fité de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa ao
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Cubos Refogada Molho
Abébora Refogada | Batata Doce Cozida Salada de Brocolis Salada de Couve Flor Salada\?;eg(;;noura €
Energiz (kcal) 711 895 759 842 883
CHO (g) 103 124 133 136 120
PTN {g) 30 42 28 40 38
LPD (g) 21 24 15 27 27
Vit A (mcg) 459 598 571 510 354
Vit. C (mg) 64 73 103 92 110
Ca (mg) 292 388 326 399 371
Fe (mg) 7 9 13 ] 8

Composigdo nutricional (Média semanal)

. CHO (@) PTN (g) PD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 4 35% do VET
o5 123 36 2
59% 17% 249
Vit. A (meg) Vit. G {mg) Ca{mg) Fe (mg)
520 89 355 9

CONSIDERACLES: Cardaplo SUJelto a alteragoes Horario sugendo das refelgoes Cardaplo e aborado conforme Resoiugas CD.{. NDE n®G,

Nutrieg ulu::givh‘ode
Alitieniag - ) &
o e | Telefone: 3404-1846 Minsstacdo Escalar

educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO: QUTUBRO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA ' QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2410/2022 28/10/2022 26/10/2022 2710/2022 28/10/2022
, - . - o
LANCHE Leite — [.e:e _ Leite site
Manha: 08:00 Mag 50 COM FEAUSIO | Banana com Aveia | P#o com Ovo Mexido
Caseiro
Arroz : R Arroz Arroz
— Macarrdo — —
Feijgo Feijgo Feijdo
ALMOCO Cagarola Filé de Sobrecoxa Moqueca de Peixe .
i PONTO FACULTATIVO
Manha: 10:00 { (Came Bovina em Refogada com (Mandioca, Pimentio, Pelt%)e(:; Z;aongo
Cubos com Batata, | Tomate e Cenoura | Cheiro Verde e Tomate) d
Cenoura e Tomate) Salada de Beterraba | Salada de Escarola Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Melancia Banana Maca
Arroz Arroz Aoz .
— — — Macarrac
Feijdo Feijao Feijéio
JANTAR . Ti
4 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina em Tiras
Tarde: 15:00 Refogada com Tomate
Refogada Cubos Refogada Refogado - I~
¢ e Manjericdo
Salada de Chuchu | Salada de Repolho Salada de Almeirao Salata de Couve
Energia (keal) 518 855 723 889
CHO (g) 98 90 128 123
PTN {g) 21 28 33 43
LPD {g) 17 21 17 25
Vit. A (meg) 299 474 403 629
Vit. C (mg) 43 51 50 88
Ca {mg) 277 282 309 417
Fe (mg) 6 B 7 9
Composicéo nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
energiakea) | o5 ags%doVET | 10a15%doVET | 252 35%do VET
770 115 34 22
58% 17% 25%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
473 61 342 7
CONSIDERAGQES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigGes; Cardéapio efaborado conforme Resclugio CD/FNDE n®s, '
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto Iéc'[eo A7
il T
I Rdiskost eme ol il
I?;fm s da Diviske do Cintid m‘g:::al::.va
A N 52 601 Telefone: 3404-1846 Al e 148

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cf - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERICDO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBROQ - NOVEMBRO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 3110/2022 0111112022 021172022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE Leite - Le;e' _ Leite Leite Laite
Manhé: 08:00 Maga €0 com Requeliao Banana com Aveia | Pao com Ovo Mexido
Caseiro
Arroz . Arroz Arroz
- Macarréo — e
Feijao Feijdo Feijéo
Peito de Frango Came Bovina em . .
ALMCGCC , Carne Bovina em Peifo de Frango
Manha: 10,00 | Refogadocom | Tiras Refogada com FERIADO Cubos Refogada Acebolado
Pimentéo Tomate & Manjericdo
Salada de Beterraba | Salada de Repolho Salada de Escarcla Salada de Couve &
Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00  Magh Melgio Maca Mam&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo FEijéO FEﬂéO Cagaroia
T J’;\N'T;QOO Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Peite de Frango (Came Bovina.em
arde. : Cubos Refogada Refogado Refogado Cubos com Batata,
Cenoura, Vagem e
Salada de Cenoura | Salada de Chuchu Salada de Couve Flor Tomate)
Energia (kcal) 734 870 725 883
CHO () 113 114 120 121
PTN (g) 30 39 34 42
LPD (g) 22 24 20 24
Vit. A (mceg) 760 419 694 502
Vit. € (mg) 54 54 96 101
Ca (mg) 326 358 336 387
Fe (mg) 7 8 7 9
Compasicéio nutricional (Média semanal)
i CHO (g) PTN (g) LPD {g)
energia(koa) | Ssaes%doVET | 10a18%doVET | 25a35%do VET
803 117 36 23
56% 18% 26%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1038 68 334 8

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigies; Cardépio elaborado conforme Resoiugéc CH/F )
& 8 de Maio de 2020; Até 3 anas deve ser oferecido a férmula infantil ¢ a partir de 3 anos o composto Iéoteo

fon eme
Nute -
Al . M;gj,ogo::ﬂ'.::u

CRN52 s+

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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