PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO

- . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HCRARIO
06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/112/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 N . ﬂ i
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito _ Banana Pao com Ovo Mexido Bolo
Arroz . ~ Arroz Arroz Arroz
. Macarréo . - "
Feijdo Feijgo Feijéo Feijgo
Peito de Frango
ALMOCO Relfegado com . . : . .
Manh#: 10:00 - 11:30 |Bife Bovino Aceholado| Tomate, Cenoura, Fﬁigg;;;:)m Nugge;ssgz dl\;!erluza ife 5 olwgo
Tarde: 12:00 - 13:30 Gebola e Cheiro ee00ado
Verde : -
Salada de Acelga com| Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Pepino
Tomate Macs Suco de Uva Banana - Mamao
Energia {kcal) 435 492 571 865 675
CHO {g) 57 67 95 104 104
PTN (g} 24 22 34 28 28
LPD (q) 12 16 15 16 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET Cinti é AV Sive
568 85 ‘ 27 15 Hutdgonish da DiyisZe gu 2 A:n;aﬁe
60% ' 19% 21% elutidofomiar G214

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n'%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODQ PARCIAL
MES E ANO; DEZEMBRO

QUARTA

« ] SEGUNDA TERGA UINTA
REFEICAQ/ HORARIO ¢ q SEXTA
13/12/2021 14/12/2021 151212021 16/12/2021 1712/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 T " . -
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maga Biscoito Banana Biscoito
. Aoz Arroz Arroz Arroz
Macarréo
Feijdo Feijgo Feijgo Feijéo

. ALMOCO
Manha: 10:00 - 1130

Filé de Scbrecoxa
Refogada com
Tomate, Cencura,

Carne Bovina com

Filérde Sobrecoxa

Peito de Frango

Carne Bovina em

Tarde: 12:00- 13:30 Cebola e Cheiro Mandioca Assada Refogado com Tomate | Flocos Refogada
Verde
Salada de Pepino Salada de Alf I i
gemaeTy Salada de Cenoura alada de Arace Salada de Escarola Salada de Pepino
Suco de Uva Banana Maca
Energia (kcal) 545 418 587 475 542
_ CHO(g) 78 58 96 69 75
PTN (g) 21 25 21 24 26
LPD (q) 16 10 13
Composicdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO{(g) PTN (g) LPD{g) .
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
75 23 13
513
58% 18% 24%

CONSIDERAGQOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: DEZEMBRO

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO! HORARIO ¢
2001212021 211212021 221122021 23122021 2411212021
LANCHE Leite Leite Leite
Manh&: 67:00 - 08:00 . .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoito Biscoito
Arrgz . Arroz
- Macarrao -
Feljao Feijfo
ALMOCO _ Carne Bovina com N
. . Peito de Frango Tomate, Cenoura, Filé de Sobrecoxa CONSELHO DE
Manha: 10:00 - 11:30 ) RECESSC
1o, . Refogado Cebola e Cheiro Assada CICLO
Tarde: 12:00 - 13:30
Verde
Salada de Pepino

Salada de Repolh
Salada de Cenoura alada de nepolno

Maca

Suco de Uva
Energia (keal) 524 428 605
CHO (g) 80 54 90
PTN (g) 27 24 24
LPD (g) 12 13 16
Composigdo Nufricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia(keal) | g o geo doVET | 10215%doVET | 252 35% do VET
71 26 12
491
58% 21% 22%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolugéio CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




