PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

anedaSilva

4 ga DivieAan™

REFEK;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA i
HORARIO 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 ;
!5
LAE\E_CHE_ Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil |
Manha: 08:00 J
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Pzpinha de: :
Manh: 10:00 Cenoura Abébora Batata Doce Mandioguinha | Batata Inglesa |
i
LANCEE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti |
Tarde: 12:00 |
LAN.CHF Formula Infantil Formula Infantil Formula infantil Farmula Infanti! Formula Infaniil E
Tarde: 13:30 5
LAN_CHE Férmula Infantil Faormula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infaniil
Tarde: 15:00 !
Energia (kcal) 389 387 406 403 5 395
CHO (g) 49 48 53 52 ! 50
PTN (g) 9 9 9 g 9
LPD (g) 18 18 18 18 18
Vit. A (mcg) 610 569 605 467 462 =
Vit. G (mg) 62 61 64 62 67 |
Ca (mg) 450 447 450 449 448
Fe (mg) 6 6 6 6 6
Composigao Nutricional (Média Semanal) i
. CHO {g) PTN (g) LPD (g) '
Elictgier{koal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET _
' z CimtigQ
NMA:;. '::.Iag‘:givhh. 396 50 9 18 Nutricit
5 2 50% 9% 41%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) |
543 63 448 6 |

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n%,

de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem sar bem cozidos

‘ara

esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limaira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA 3 SEXTA E
HORARIO 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 1210812022
LAI\ECHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infant
Manh: 08:00 i
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Mandioca Arroz Fuba Macarréo Ave Maria
|
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil |
Tarde: 12:00 |
LANCHF Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuia Infaniit Férmula Infantil '
Tarde: 13:30 %
LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infaniil Formula Infantil !
Tarde: 15:00 |
Energia (kcal) 388 413 437 410 739
CHO (g) 49 54 59 53 59
PTN (g) 9 9 10 9 11 ;
LPD (g) 18 18 18 1 18 §
Vit. A (mcg) 532 464 462 452 462 :
Vit. C (mg) 64 64 61 61 61
Ca(mg) 449 449 446 446 449
Fe (mg) ] 6 6 6 6
Composicao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Engig (koai) 55265%do VET | 10215%doVET | 25235% do VET
477 55 10 18 Mutrigioa cgoi\tislio dr
46% 8% 34% AlimefTac o BEmsts
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
476 62 448 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE nfg,

de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos o0s alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervaios
das refeicdes.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

Ion Lem
Nutr nista da Diviedo de
Alimentagdo Escolar

TRN52 601

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infant Férmula Infanti
Manha: 08:00
‘ ; [ : [ ; inl : Papinha de: i
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: - £ ME):n ir - i
Manha: 10:00 Feijao Carioca Banana Prata Maga Mamao ananap\.vir;ua R |
€i t
Lalons Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil ;
Tarde: 12:00 i
|
LahGns Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infaniil |
Tarde: 13:30 |
LAN_CHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula infantii
Tarde: 15:00 i
Energia (kcal) 400 383 410 405 436 a
CHO (g) 51 47 55 53 60 ;
PTN (g) 10 10 9 9 10 |
LPD (g) 18 18 18 18 , 18
Vit. A (mcg) 462 462 465 505 B 489
Vit. C (mg) 61 i 62 100 ,5 B4 3
Ca (mg) 452 447 446 458 ‘ 448 |
Fe (mg) 7 19 6 § 7
Composigao Nutricional (Média Semanal) E
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
407 53 10 ':8'
52% 10% 40%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
473 73 450 9 i

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n,
de § de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
asfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas (103{srvalos
das refeicdes. '

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

C"ﬁ. | ¥ Dtvuled‘
Ione me Mutndle ..gsor.nlaf
Nutric da Diviedo de &
Alim@ntagéo Escolar
TRN52 801

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C| - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
LAI\ECHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti! Férmula Infantl
Manhé: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abgbora Batata Doce Mandioguinha Batata Inglesa
LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil ! Formula Infantil
Tarde: 13:30 l
FOINGRE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula infantl
Tarde: 15:00
Energia (keal) 369 387 406 403 395
CHO(g) 49 48 53 52 50
PTN (g) 9 9 9 9 , 9
LPD (g) 18 18 18 18 18
Vit. A {mcg) 610 569 605 467 462
Vit. G (mg) 62 61 64 62 67
Ca(mg) 450 447 450 449 448
Fe (mg) 6 6 6 8 6
Composicao Nutricional (Média Semanal) |
. CHO(g) PTN (g) LPD (g) !
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET |
18
296 50 9 i
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
443 63 448 6

CONSIDERACQOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangag n S)ifdervalos

das refeicdes. ‘

PROGRAMA NACIONAL DE AL|MENTAQAO ESCOLAR JedaSilva
Ciati Divishode
Allene: 5‘:,‘::“ ™
Alimsntagao Escolar CRND

CRN52 601

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: AGOSTO - SETEMBRO 2022

FAIXA ETARIA: 04 A 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/08/2022
LANQHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manh&: 10:00 Abobrinha Mandioca Arroz Fubé Macarrdo Letrinha |
LENICHR Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LllCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantl
Tarde: 13:30 |
EhiCEE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti!
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 388 413 437 410 739
CHO (g) 49 54 59 53 59
PTN (g) 9 9 10 9 11
LPD (g) 18 18 18 18 18
Vit. A (meg) 532 464 462 452 482
Vit. C (mg) 64 64 61 61 6’!’_
Ca(mg) 448 449 448 446 449
Fe (mg) 6 6 6 6 a 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energler (teal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
477 55 10 18
46% 8% 34%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
476 62 448 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio eiaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozicdos, Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Cferecer &gua para as criangas ngaypervalos

das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

i
Jontagho Esccier

AN CRN 34 140




