PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC

DIVISAQ DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANC: JULHO 2021

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/07/2021 20/07/2021 2110712021 220712021 2310712021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh: 08:00 Maga Pera Maga Pera Maga
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Sopa de Macarrao, Feijao Feijgo Feijfio Feijao
s an. Feijéo, Came Bovina, [ Filé de Peito de | Came Bovina em Flocos| - Filé de Sobrecoxa )
Manh: 10:00 Tomale e Mandioca |  Frango Refogado Refogada Refogada Garne Bovina em
g d 9 . 9 Cubos Acebolada
Salada de Acelga Salada de Repolho Salada de Beterraba
Energia (kcal) 381 352 342 340 349
CHO (g) 56 50 51 51 50
PTN (g) 17 15 16 16 16
LPD (g} 1" 11 9 8 10
Vit. A (mcg) 145 172 128 122 128
Vit. C {mg) 24 22 21 19 18
Ca (mg) 146 153 145 149 140
Fe {mg) 4 3 4 3 4
Composicao nutricienal (Média semanal)
. CHO(g) PTN {g) LPD (g)
Energia @) | s5a65%doVET | 10a15%doVET | 2535% doVET
353 5 16 10
58% 18% 25%
Vit. A {mceg) Vit, C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
139 21 146 4

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composte lacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAOQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

HEIMBATE I A TG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URRANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO 2021

REFEICAQ/ 'SEGUNDA- TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2610712021 2710712021 2810772021 25/07/2021 30/07/2024
LANCHE Leite Leite " Leite Leite Leite
Manhé: 08:00 Melgo Pera Banana lamao Banana
Arroz Arroz Arrez
ALMOCO Sopa de Macarro, Feijao Feijao Sopa de Macarrdo, Feijfio
s 1nnn | FE80, Carne Bovina,!  Peito de Frango Figado Bovino Feijao, Sobrecoxa, Carne Bovina em
Manha: 10:00 . .
_ Abobrinha & Tomate Refogado Acebolado Abdbora e Escarofa Flocos Refggada
Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino
Energia (kcal) 334 352 373 318 384
CHO (g) 43 50 58 45 57
PTN (g) 17 15 17 16 17
LPD (g) 1 11 9 ] 11
VL. A (mcg) 191 172 3356 265 134
Vit. C {mg) 26 22 23 57 21
Ca (mg) 146 153 147 160 142
Fe (mg) 4 3 6 3 4
Composigéo nufricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (2) | 55.a65% do VET | 10a15%doVET | 25 35% do VET
259 51 16 10
B7% 18% 25%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
824 30 - 150 4

pNutrigdo Bscoler  GRN- B

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicées; Cardapio elaborade conforme Resolucdo CD/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a frmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




