ESTADO DE BAO PAULD - BRASHL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846/3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Cardapio: CI (6 MESES A 1 ANQO) / Més: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/01 02/01 03/01 04/01 05/01

DESJEJUM Leite Leite Leite Leite

LANCHE Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Sopa de fuba/ Sopa de arroz/ Feijdo/ Sopa creme de Sopa de feijdo/
Sobrecoxa/ Legumes Carne/ Legumes batata/ Carne/ Arroz/ Frango/

Legumes Legumes

LANCHE Leite Leite Leite Leite

LANCHE FERIADO Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia
JANTAR

Sopa de arroz/ Feijdo

Sopa de macarrdo/

Sopa de arroz/

Sopa de macarrdo/

Carne/ Legumes Feijdo/ Frango/ Feijdo/ Feijdo/ Carne/
legumes Frango/ Legumes Legumes

CALORIAS (kcal) 544 565 519 458
CARBOIDRATO (6) 63 68 57 58
PROTEINA (6) 21 24 21 20
LIPIDIOS (6) 23 22 23 16

VITAMINA A (Ug) 391 391 391 261
VITAMINA C (Mg) 57 62 59 42
FERRO (Mg) 7 7 7 5
MAGNESIO (Mg) 70 81 67 66
ZINCO (Mg) 6 6 6 4
CALCIO (Mg) 458 470 462 321

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO DE SAC PAULO - BRASIL

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846/3404-2438

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI (6 MESES A 1 ANO) / Més: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

08/01 09/01 10/01 11/01 12/01

DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco
ALMOCO Sopa de arroz/ Sopa creme de Sopa de arroz/ Sopa creme de Sopa de Feijdo/ Arroz/

Feijdo/ Sobrecoxa/ batata/ carne/ Feijdo/ Carne/ batata/ Carne/ Frango/ Legumes

Legumes Legumes Legumes Legumes

LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido
JANTAR Sopa de macarrdo/ | Sopa de arroz/ Feijdo | Sopa de macarrdo/ Sopa de arroz/ Sopa de macarrdo/

Carne/ Feijdo/ Sobrecoxa/ Feijdo/ Frango/ Feijdo/Frango/ Feijdo/ Carne/ Legumes
Legumes Legumes Legumes Legumes
CALORIAS (keal) 468 543 364 386 563
CARBOIDRATO (6) 59 64 50 43 67
PROTEINA (6) 19 21 16 18 24
LIPIDIOS (6) 17 23 12 16 22
VITAMINA A (Ug) 261 391 131 261 391
VITAMINA C (Mg) 50 58 37 57 59
FERRO (Mg) 6 7 4 5 7
MAGNESIO (Mg) 63 68 62 57 79
ZINCO (Mg) 4 6 3 4 6
CALCIO (Mg) 321 Wa 462 177 320 468

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADQ DE SAC PAULD - BRASIL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846/3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI (6 MESES A 1 ANO) / Més: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

15/01 16/01 17/01 18/01 19/01

DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite

LANCHE Suco Suco Suco Suco Suco

ALMOGCO Sopa de Macarrdo/ Sopa feijdo/ Arroz/ Sopa de fubd Sopa de Arroz/ Sopa de ervilha/
Feijdo/ Sobrecoxa/ Carne/ Carne/ Feijdo/ Frango/ Macarrdo/
Legumes Legumes Legumes Legumes Sobrecoxa/ Legumes
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Mingau de amido Mingau de aveia Mingau de amido Mingau de aveia Maga
JANTAR Sopa de feijdo/ Sopa de macarrdo/ Sopa de arroz/ Feijdo/ Sopa creme de Sopa de arroz/
Arroz/ Carne/ Ervilha/ Frango/ Legumes batata/ Carne/ Feijdo/ Carne/
Legumes Frango/Legumes Legumes Legumes
CALORIAS (kcal) 473 547 525 433 566
ﬁ)DwOHO\D,ﬂ.O (6) 60 65 60 B5 67
PROTEINA (6) 19 23 23 19 23
LIPIDIOS (6) 17 22 22 16 23
VITAMINA A (Ug) 261 291 391 261 391
VITAMINA C (Mg) 50 57 60 56 60
FERRO (Mg) 6 7 7 5 7
MAGNESIO (Mg) 65 68 70 68 72
ZINCO (Mg) 3 6 6 4 6

CALCIO (Mg) 322 461 464 318 466

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADO DE SA0 PAULO - BRASIL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846/3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI (6 MESES A 1 ANO) / Més: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
DESJEJUM Leite Leite
LANCHE Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOCO Sopa de Fubd/ Sopa de Feijdo/
Frango/Escarola/ Arroz/Figado/
Tomate Batata/Tomate
LANCHE Leite Leite
LANCHE Mamdo Mingau de Amido
JANTAR PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO Sopa de Macarrdo/ Sopa de
Feijdo/Carne/Vagem/ | Macarrdo/Feijdo/
Abdbora Frango/Vagem/
Abobrinha
CALORIAS (kcal) 569 453
n>_~wOHO\_~>._.O (6) 67 59
PROTEINA (G) 23 19
LIPIDIOS (6) 22 16
VITAMINA A (Ug) 391 261
VITAMINA C (Mg) 64 54
FERRO (Mg) 7 5
MAGNESIO (Mg) 72 60
ZINCO (M) 6 4
CALCIO (Mg) 468 313
Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes. ]
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ESTADO DE SAC PAULG - BRASIL

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo
Telefones: 3404-1846/3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Carddpio: CI (6 MESES A 1 ANO) / Més: JANEIRO - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Suco de Limdo Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Laranja Suco de Limdo
ALMOCO Sopa de Macarrdo/ Sopa de Fubd/Frango/ Sopa de Arroz/ Sopa Creme de Sopa de Ervilha/
Feijdo/Carne/Abdbora Brécolis/Chuchu Feijdo/ Carne/ Batata/ Arroz/Frango/
/ Berinjela Abédbora/Brdcolis Carne/Berinjela/ Abdbora/Couve-flor
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Maca Mingau de Amido Pera Mamdo Mingau de Aveia
JANTAR Sopa de Feijdo/ Arroz/ | Sopa de Arroz/ Feijdo/ | Sopa de Macarrdo/ Sopa de Feijdo/ Sopa de Macarrdo/
Frango/ Carne/Vagem/ Feijdo/ Arroz/ Frango/ Carne/Feijdo/
Abobrinha/Brécolis Couve-flor Frango/Abobrinha/ Bracolis/Abobrinha Abobrinha/Couve
Chuchu
CALORIAS (kcal) 468 539 477 404 536
m>nwOHU\n>4O (6) 61 61 64 45 62
PROTEINA (6) 20 22 21 18 22
LIPIDIOS (6) 16 23 16 17 22
VITAMINA A (Ug) 261 391 261 261 391
VITAMINA C (Mg) 52 62 54 68 60
FERRO (Mg) 5 7 6 5 7
MAGNESIO (Mg) 67 72 76 60 60
ZINCO (Mg) 4 _ 6 4 4 6
CALCIO (Mg) 326 N L 467 328 330 456

Obs.: Carddpio sujeito a alteragdes.
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