PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANCS - PERIODO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2022

. , SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO :
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 0£/08/2022 05/08/2022
Arroz Arroz Macarréo Vegetal ao Arroz Arroz Intsgral
Feijzo Feijo Sugo Feiifio Feiio
Ovos Primavera
‘ JANTAR (Ababrinha, Brocolis, | Peito de Frango a0 Carne Bovina em Sobrecoxa Refogada Bife: Bovino
Noite: 18:00- 20:00 | Cenoura, Tomatee | Molho de Tomate Moida Refogada com Mandioca Acsbolado
' Molho de Tomate)
Salada de Al Salada de Escarola | * Batata Assada
Saladade Acelga | Salada de Chuchu ado Teee & =5 glats Assada
Banana Maméao Salada de Repolho
Energia (kcal 455 401 486 539 476
CHO(g) . 60 58 81 83 G4
PTN {q) 22 28 26 24 26
LPD (g} 14 7 3 12 12
Composic&o Nulricional {Média Semanal) _
, CHO (g} - PTN{(g} LPD {g)
Energia () | s5a85%doVET | 108 15%doVET | 15235%doVET
68 24 10
471
59% 21% 21%
Ion¢/PAssos Leme
Nuiricionista da Divisdo de
Alimvontagéo Escolar Atimentagie Escolar
CRNE2 601 CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardaplo sujeito a alteragdes; Horario sugeride das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resoiugio CD/FNDE 1%, de
8 de Maic de 2020,

Telefone: 3404-1846
edusacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PRCGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: AGOSTO 2022

R ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
(0B/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijio Torta de Ricota com Feijgo Feijgo
JANTAR Peito de Frango Cameem Flocos | hecheiodefrango |~ oo e vingem Tiras]  Peito de Frango
Noite: 18:00 - 20:00 | L erogado a0 Molhio Refogada 20 Molo Rose Acebolado
oite: 18:00 - 20: de Tomate g -
Salada de Escarola Baiata Assada Salada de Pepino
Salada de Beterraba | Salada de Cenoura
Banana Salada de Alface Maméc
Energia (kcal) 407 438 553 484 455
CHO (g) 59 57 75 85 74
PTN {g) 26 25 23 27 27
LPD {g) 7 11 19 12 7

Composigéo Nutricional (Média Semanal)

) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55285%do VET | 104 15% do VET 15 5 35% do VET
66 2% 11
469
56% 22% 21%
{on
: 0s Che P
N ' : :
hingiotiiiese ol

RAREE-T )

CCNSIDERAGOES: Cardapio sujeito 2 alteragGes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugo CD/FNDE n°6, de

8 de Maio de 2020,

Telafone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAOD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERICDO NOTURNO
MES E ANO: AGOSTO 2022

L . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAD/ HORARIO )
151082022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 18/08/2022
Arroz Arroz Arroz Macarrdo |ntegra[ a0 Arroz
Feiido ~ Feijgo Feiido Sugo Feiido
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Scbrecoxa Carne Bovina am
Noite: 18:00 - 20:00 Cuhos Refogada Refogado Aceholado Refogada Tiras Refogada
Salada de Alface Saiadza de Pepino Salada de Repotho
Salada de Chuchu | Salada de Beterraba

Banana Arroz Doce Maméo

Energia (kcal) 428 420 549 481 501

CHO (g) 55 62 92 63 73

PTN {g) 25 27 27 22 27

LPD (g} 11 7 g 12 12

Compoesicéo Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) 10 LPD (g}
Energia (keal) 55 a 65% do VET a15% do VET 15 a 35% do VET
89 26 10
470
58% 22% 19%
1o assosLeme
1 (I)iillr'u_;lqmsla :zg;:‘:f.‘:“
Ahmocl;‘l;% 2 601
Adi tagha Escoler
NRN34 140

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteractes; Horario sugerido das refeices; Cardépio efaborado conforme Resoluggo CD/FNDE 1°8, de
: § de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1845
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUGACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAOC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA{ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURND
MES E ANO: AGOSTO 2022

. \ SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
22/08/2022 2310812022 24/08{2022 2510812022 26/08/2022
Arroz Magarrao Parafuso ao Aroz Arroz
Feijao Sugo Feijdo Feijgo Buracs Quente
Cacarola {P&o com Carne

(Carne Bovina em

Filg de Sobrecoxa

Moqueca de Peixe
(Mandioca, Tomate,

Peito de Frango

Bovina Moida ac

JANTAR Cubos com Batata ) Iho da \
Noite: 18:00-20:00 | Cenoura o Molho de Refogada Cenoura e Cheiro Refogado Molo de Tomate)
Verdg)
Tomate)
Salada de Escarola Salada de Fruta
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Aiface {Banana, Mac3,
Banana Mamao e Laranja)
Energia (keal) 458 368 559 385 500
CHO (g) 51 45 104 53 78
PTN (g) 26 71 25 26 24
LPD (q) 12 12 8 7 11
ComposicZo Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN {g) 10 LPD (g)
Energia (kca) 55 2 65% o VET a 15% do VET 15 2 35% do VET
68 24 10
454
60% 21% 20%

sos5l.eme

fon _
mm" nisla da Divisho de
Alimontagho Escolar
CRNS52 801

ag
CRI34 140

CONSIDERACOFES: Cardéapio sujeito & alteragbes; Horario sugérido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE 076, de
8 de Maio de 20620.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricicnista@edu jimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
j SECRETARIA DA EDUCAGAD
+ DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL £ URBAMNA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO
MES £ ANO: AGOSTO SETEMBRO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO :
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02i082022
Arroz Arroz Arroz integraI Macarrdo Parafuso ao Arroz
Feijac Feijgo Feijao Molho Rose Faijgo
JANTAR Peito de Frango Carne Bovinaem | Filé de Sobrecoxa ao Carne Bovina em Peailo de Frango
Noite: 18:00 - 20:00 Refogado Tiras Refogada Maolho de Temate Cubos Refogada Acebolado
Salada de Batata,
Abobrinha Refogada Polenta 29 i a' ® ta.tiha
Salada de Acelga Salada de Escarcla | w8nOUra € crvina
Salada de Repotho Salada de Alface Pavé de Magh

Energia (keal) 3 428 530 370 432

CHO (g} 59 55 75 118 87

PTN (g} 28 25 25 30 27

LPD (g) 7 11 14 11 7

Composigdo Nutricional (Média Sernanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia(eal) | g5 aes%hdoVET | 10a15%doVET | 15235% do VET
75 27 10
430
70% 25% 21%

. Nutritidmsia da Diviséo de
Alimontagho Escolar
eruse 8t CRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoiugo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricicnista@edu.fimeira.sp.gov.or




