PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

¢ flutricio Escolar

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/111/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
LANCHE ) . . . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infanti
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
. Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO PONTO FERIADO Feijzo Ervilha Feijao
Manha: 10:00 FACULTATIVO Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Cenoura Couve Manteiga Bracolis
Espinafre Abbbora Mandioquinha
LANCHE . . ) . ) .
Tarde: 1200 Formula Infantil Férmula Infantl Férmula Infantil
LANCHE N
Tarde: 13:30 Pera Banana Macad
Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijo Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Peito de Frango Caine Bovina Ovo Cozido
Mandioguinha Vagem Abobrinha
Abobora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 401 361 423
CHO {g) 59 46 80
PTN (q) 17 16 17
LFD (g) 11 13 13
Vit. A (meg) 1911 339 37
Vit. C (mg) 40 68 47
Ca{mg) 249 254 255
Fe {mg) 6 4 5
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
X CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55a65%doVET | 10a15%doVET | 252 36% do VET
403 55 17 13
56% 16% 29% Cindddeiitand da Sha
Vit. A {mecg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) R ricioniets d2 Divisho de Alimenzagh
644 45 254 5

R 23040

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n°g, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspadoes; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

T O RO TR «BA Sy

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 1171172021 12/11/2021
LAI\ECHE Formula Infandil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arraz Macarrdo Aroz
ALMOCO Feij&o Feij&o Feijdo Envilha Feijéo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Abbbora Cenoura Couve Manteiga Bracolis Batata Doce
Tomate Vagem Mandioca Ahobrinha Beterraba
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feiigo Feijjdo Feijdo Feij&o Feijéo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango
Mandioquinha Espinafre Couve Flor Mandioca Batata
Brécolis Batata Doce Abbhora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 399 404 403 381 465
CHO (q) 61 63 60 48 62
PTN (g) 14 14 17 16 20
LPD (g) 11 11 11 12 16
Vit. A (mcg) 292 320 1891 327 351
Vit C (mg) 36 33 47 87 47
Ca{mg) 246 250 251 250 271
Fe {(mg) 5 5 6 4 8
Composigdo nutricional {Média semanal)
) CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%cdoVET | 10215%doVET | 25a35% doVET
406 59 16 12
58% 16% 26%
Vit A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
636 46 254 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragties; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/11/2021 16/11/2021 17111/2021 18/11/2021 1911172021
LAI\ECHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infandil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO FERIADO Feijdo Feijao Ervilha Feijdo
Manha; 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Mandioca Brécolis Batata Doce Abtbora
Cenoura Mandioquinha Abobrinha Espinafre
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE : n
Tarde: 1330 Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijao Feijao Feijéo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Peilo de Frango Carne Bovina Ovo Cozido
Couve Flor Abobrinha Brocolis Mandioquinha
Batata Doce Abobora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 392 401 369 461
CHO (g) 55 59 55 61
PTN (g) 17 17 13 20
LPD (g) 12 11 1 16
Vit. A (meg) 305 1898 358 358
Vit. C (mg) 35 42 65 45
Ca (mg) 248 249 248 275
Fe {mg) 5 8 4 8
Composico nufricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kca) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35% do VET
405 58 16 12
58% 16% 26%
Vit A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
843 45 254 5 edtrico Escolr G - 34168

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteracBes; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n°g, de § de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca scprar, camecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: C - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAG/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 221172021 2311112021 2411172021 25/11/2021 26/11/2021
LANCHE Formula infanti Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manh&: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arraz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feifdo Feijdo Feijdo Ervilha Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina
Couve Manteiga Brdcolis Mandioquinha Abbbora Cenoura
Beterraba Tomate Couve Flor Batata Mandioca
LANCHE Férmula Infaniil Férmula Infantil Formula [nfantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - .
Tarde: 13:30 Maca Pera Banana Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz . Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijac
Tarde: 15:00 Fité de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Peito de Frango
[Miandioca Espinafre Tomate Vagem Abobrinha
Brocolis Batata Doce Abodbora Cenoura Couve Manteiga
Energia (kcal) 405 405 401 355 466
CHO (g) 63 83 59 47 62
PTN (q) 14 14 17 16 20
LPD {g) 11 11 11 12 16
Vit. A (meg) 288 313 1899 334 353
Vit. C (mg) 39 36 43 65 47
Ca (mg) 251 254 245 248 271
Fe {mg) 5 5 6 4 6
Composicao nufricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energa (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
406 59 16 12
58% 16% 26%
Vit A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
637 46 545 5

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE

n°, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO - DEZEMBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
LANFHE_ Formula Infanti Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Macarrdo Arroz
ALMOCO Feiido Feijdo Feijdo Ervilha Feijgo
Manha: 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Brocolis Batata Doce Abdbora Cenoura Couve Manteiga
Abobrinha Tomate Espinafre Mandioguinha Abobrinha
LAN.CHI.E Formula Infandil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE - a
Tarde: 13:30 Macé Pera Banana Maméo Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinhz de:
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Feijfio Feijdo Feijéio
Tarde: 15:00 Fité de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Camne Bovina Ovo Cozido
Mandioquinha Couve Flor Abobrinha Beterraba Mandioquinha
Couve Manteiga Cenoura Brécolis Batata Doce Abébora
Energia (keal) 402 396 397 374 458
CHO (g) 62 56 58 56 60
PTN {g) 14 17 17 13 20
LPD (g) 11 12 11 11 16
Vit. A {meg) 306 315 1912 342 342
Vit. C (mg) 39 36 42 64 45
Ca (mg) 251 247 253 247 271
Fe {mg) 5 5 6 4 8
ComposicAo nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
405 58 18 12
58% 15% 27%
Vit A (meg) Vit. € {mg) Ca (mg) Fe (mg)
643 45 254 5

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horério sugerido das refeiches; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n%, de 8 de Maio de 2020, Os alimentos das papinhas devem ser amassacos ou raspades; Todos os alimentos devem ser bem cezidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegcar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para
as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




