PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2022

. i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 08/06/2022 10/06/2022
Arroz Arroz Intagral _ Arroz
Sopa de Macarrao, P3 Sob g
Feijao Feijio Came Moida, <0 COm S0Drecoxa de Feijao
Abobrinha & Frango Desfiada,
~ JANTAR Nuggets de Merluza | Peito de Frango ao Mandiocuinha Ricota e Escarcla Bife Bovino
Noite: 18:00 - 20:00 Assado Molha de Tomate @ Acebolado
Polent Sucode U
Salada de Repolho oena Arroz Doce e Ve Salada de Couve
Salada de Chuchu Bananz Maméo
Energia (kcal) 422 486 420 690 515
CHO{g} 88 75 59 118 g7
PTN (q) 18 77 % 27 77
LPD (g} 9 8 9 13 11
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) FTN (g) P g
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 15a35%do VET
79 24 10
507
62% 20% 18%

7 8 de Maio de 2020.

Vi Telefone: 3404-1846
Z - educacao.nufricionista@edu Jimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO 2022

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846 -
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

. ) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
Arroz Arroz
Feijao Feijéo Sopa de Macarrao,
Sobrecoxa, Cenoura e
JANTAR Peito de Frango Carne Bovina em Mandioca FERIADO PONTOQ
Noite: 18:00 - 20:00 Acebolado Tiras ao Motho Rose FACULTATIVC
Batata Assada
Salada de Beterraba Magca
Salada de Acelga
Energia {kcal) 419 567 462
CHO (o) 62 88 83
PTN (g) 27 27 24
LPD () 7 13 5
Composiggo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energa(kea) | s5acsndoVET | 10a15%doVET | 15a35% do VET
78 26 8
483
64% 21% 15%




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DiVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR _

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNGC

MES E ANO: JUNHO 2022

. . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
Arroz Arroz Arroz Sanduiche de Came
Feijgo Feijgo Feijéo Cremoso
Sopa de Macarrds, |(P&o Hot Dog Integral
Feijdo, Sobracoxa, com Came Bovina
JANTAR Carne Bovina em Peito de Frango Figadc Bovino Ghuchu e Abdbora | Moida refogada com
Noite: 18:00 - 20:00 Cubos Refogada Refogado Acebolado Tomate e Requeijo
Caseiro}
Balada de Beterraba Salada de Aiface
Salada de Repolho Arroz Doce Suco de Uva
Maca Banana
Energia (kcal) 409 508 548 442 540
CHO {g) 52 86 92 75 77
PTN (g) 25 27 27 26 27
LPD (g) 10 7 9 5 12
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN{g) 10 LPD (g
Energia (kcal) 55 a 65% do VET a15% do VET 15 2 35% do VET
76 26 8
489
62% 22% 18%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme :-1» ao CDIFNDE n%, de
8 de Maio de 2020, (!")
AN g

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu. imeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: JUNHO - JULHO 2022

i . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
27108/2022 26/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa de Feijo Feiigio Feijgio Feijao Feijgo
Macarrdo, Came Mogueca de Peixe
JANTAR Bovina em Cubos, | £ijs e Sobrecoxa (j\g?mngﬁ{;i’ E%rgsie’ {RS;ZE;S: ;Ifnof s | Came Bovinaem
Noite: 18:00 - 20:00 | Batalae Cenoura Refogada P 8 | Tiras Acebolada
Verde e Molho de de Frango)
Tomate )
R Salada de Escarola .
Magca Salada de Acelga Salada de Pepino Salada de Couve
) Banana

Energia (kcal) 573 424 558 413 290

CHO () 93 55 103 66 57

PTN {g) A 22 24 15 27

LPD {g) 9 12 6 9 12

Composicao Nutricional (Média Semanal)
) CHO {g) PTN (g) 10 LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET a15% do VET 15 2 35% do VET
75 24 10
454
66% 21% 20%

OES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme R -.
8 de Maio de 2020.

NDE n°g, de
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