PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100 % INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 06/09/2021 07/09/2021 08/09/2021 09/09/2021 10/09/2021
LANCHE Leite Leife Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 - B x
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito anana Maméo
Arroz Arroz Arroz Integral
Feijao Feijdo Feijéo
Ovos Primavera
ALMOGO
Manha: 10:00 - 11:30 PONTO FERIADO (Cebola, Tomae, 1§ cue 4o Soprecoxa | Bife Bovino
Tarde: 12:00 - 13:30 FACULTATIVO Abobrinha, Brocolis, Refoaado Acebolado
ardg. 1240 1o Molho de Tomate e 9
Cheiro Verds)
Maca Salada de Alface | Salada de Escarola
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 Pao com Frango P&o com Camne Pao com Frango
Tarde: 14:00 Refogado Moida ao Molho Refogado
Energia (kcal) 816 736 763
CHO (g) 131 110 117
PTN (g) 32 34 37
LPD (g) 18 17 16
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g} .
Energia(keal | 55 a65%do VET | 10a15%doVET | 25a36%do VET : e da Shea
771 119 36 18 ::;‘izfadaf}%ivkéefie Himestigio
58% 20% 22% oeaiofenly (BN MUS

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao. nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL £ URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100 % INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEICAOQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/09/2021 14/09/2021 15/09/2021 16/09/2021 17109/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manh#: 07:00 - 08:00 Biscolt Biscoi Marms B
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito iscolio am&o anana
. Arroz Arroz Arroz Infegral
Macarrdo ao Sugo — — —
Feijao Feijdo Feijéio
fLMQGo . Carne Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Carne Bovina em
Manha: 10:00 - 11:30 Refogada Refogada FERIADO Refogado Flocos Refogada
Tarde: 12:00-13:30
Salada de Repolho )
Salada de Acelga Salada de Pepino | Salada de Couve
Maga
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 P3o com Frange |, . Péo com Frango
Tarde: 14:00 Refogado P&o com Ovo Mexido Bolo Refogado
Energia (kcal) 766 786 766 . 767
CHO (g) 118 115 133 118
PTN (g} 35 32 29. 38
LPD (g) 16 21 13 - 18
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
: CHO {g) PTN(g) LPD (0}
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10at5%doVET | 25a35%doVET
7 121 33 17
62% 18% 20%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio etaborado co

n°g, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

aNutrigho Escolar (RN - 24140

nforme Resolugdo CD/FNDE




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAC DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100 % INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2021

REFEIGAQ/ SEGLNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/09/2021 21/09/2021 22108/2021 231092021 24/09/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé: 07:00 - 08:00 Biscol Biscol B Mam 5
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito iscoito anana amao anana
_ Airoz Integral Arroz Arroz Arroz
Macarrao ac Sugo — — — —
ALMOCO Feiido Feijao Feijdo Feiigio
5 an. ] Came Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Carne Bovinaem
Manha: 10:00 - 11:30
Cin i Cubos Refogada Refogada Acebolado Assada Flocos Refogada
Tarde: 12:00 - 13:30 Salada de Acelon
Maca g Salada de Beterraba | Salada de Escarola | Salada de Alface Salada de Pepino
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 PéocomFrango |, g wesido| F2° 6om Frango P#o com Carne Bolo
Tarde: 14:00 Refogado Refogado Moida a0 Molho
Energia (keal) 789 769 764 724 840
CHO(g) 119 117 123 109 145
PTN (g) 35 34 37 35 29
LPD (g) 19 17 14 17 16
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1
Energia (kcal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
777 122 34 17
62% 18% 20%

GO39

CONSIDERACOES: Cardépic sujeito a alferagdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardéapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - ESCOLA 100 % INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/OUTUBRO 2021

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 271092021 28/09/2021 29/09/201 30/09/2021 01/110/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 o o .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Biscoito Banana Maméao Banana
Arroz . Arroz Arroz Arroz Integral
— Macarrao ao Sugo — — —
Feijdo Feijgo Fejjao Feijao
ALMOCO Carne Bovina em

Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa | Nuggets de Merluza | Peitc de Frango

Manha: 10:00 - 11:30 Flocos Refogada Refogada Assado Refogado

Tarde: 12:00- 13:30

Cubos Refogada com
Mandioca

Salada de Betorraba | o 1. 4a de Repolno | Salada de Escarola | Saladade Alface | Salada de Tomate

Maca
LANCHE Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva Suco de Uva
Manha: 10:00 Pzo com Frango P3o com Ovo Mexido P40 com Franga PZo com Carne Biscoilo
Tarde: 14:00 Refogado Refogado Moida a0 Molho
Energia (kcal) 834 727 779 670 680
CHO (g) 131 104 132 107 109
PTN (g) 38 29 32 37 28
LPD {g) 16 21 14 13 16
Composicdo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
33
738 116 16
62% 18% 20%
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CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugédo CD/FNDE
n°s, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.imeira.sp.gov.br




