DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

EAYABQ DE SAO PAILO - BRASTL

Cardapio: CI CEIEF - Més: Maio 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
DESJEJUM Leite com Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Branco e
Achocolatado e Maisena Achocolatado e Pdo Biscoito Leite
Biscoito Salgado Integral com
Margarina
ALMO¢GO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Carne Moida com Carne Suina Moida/ Carne/Salada de Nuggets/Salada de
Batata Salada de Chuchu Repolho Abobrinha
LANCHE FERIADO Leite Branco e Pudim Banana Maga
Biscoito Rosca
JANTAR Sopa de Macarrdo ao Molho de Canja Arroz/Carne/
Feijdo/Macarrdo/ Sobrecoxa/ (Arroz/Frango/ Salada de Acelga
Carne/Espinafre/ Salada de Escarola Tomate/
Mandioca Mandioguinha)
CALORIAS (keal) 638 525 613 395
CARBOIDRATO (6) 81 75 74 47
PROTEINA (6) 33 23 30 25
LIPIDIOS (6) 20 16 22 1
VITAMINA A (Ug) 187 38 187 38
VITAMINA C (Mg) 10 12 47 6
FERRO (Mg) 5 3 4 3
MAGNESIO (Mg) 118 87 98 70
ZINCO (Mg) 5 3 4 2
CALCIO (Mg) 205 139

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: Maio 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo | Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Rosa e Biscoito
Achocolatado e com Margarina Maisena Achocolatado e Pdo Salgado
Biscoito Salgado Integral com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/Omelete Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
(Cebola e Tomate)/ Frango/Salada de Sobrecoxa com Frango/Salada de Carne/Salada de
Salada de Beterraba Acelga Batata Chuchu Escarola
LANCHE Leite Branco e Pudim Banana Mamado Maga
Biscoito Leite
JANTAR Sopa de Sopa de Fubd/Carne | Macarrdo ao Molho Arroz/Carne com Sopa de
Macarrdo/Feijdo/ /Couve/Tomate de Carne Moida Mandioca Macarrdo/Frango/
Carne/Cenoura/ Suina/ Ervilha/Cenoura/
Espinafre Salada de Alface Chuchu
CALORIAS (keal) 594 607 491 447 819
CARBOIDRATO (6) 96 66 68 60 134
PROTEINA (6) 24 26 26 29 28
LIPIDIOS (6) 13 20 13 10 19
VITAMINA A (Ug) 41 106 39 38 37
VITAMINA C (Mg) 106 4 15 45 109
FERRO (Mg) 5 4 3 4 4
MAGNESTO (Mg) 93 74 106 86
ZINCO (Mg) 3 4 4 4
CALCIO (Mg) 81 194 187 210

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: CI CEIEF - Més: Maio 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
DESJEJUM | Leite Branco e Biscoito Leite com Leite Rosa e Leite com Leite Rosa e Biscoito
Leite Achocolatado e Pdo Biscoito Salgado Achocolatado e Pdo Maisena
com Geléia Integral com
Margarina
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo
Carne Moida/ Carne/Salada de Sobrecoxa/Salada Figado Acebolado/ Frango/Salada de
Salada de Chuchu Beterraba de Repolho Salada de Acelga Escarola
LANCHE Pudim Leite Rosa e Biscoito Banana Mingau de Aveia Maga
Salgado
JANTAR Risoto de Frango Canja Sopa de Arroz/Feijdo Macarrdo a
(Cebola, Tomate, Milho, (Arroz/Frango/ Macarrdo/Carne/ Nuggets/ Bolonhesa/
Ervilha e Cenoura) Batata/Cenoura/ Couve/Batata Salada de Cenoura Salada de Alface
Tomate) doce/Cenoura
CALORIAS (kcal) 505 608 439 641 507
CARBOIDRATO (6) 66 93 53 82 74
PROTEINA (6) 31 33 24 32 24
LIPIDIOS (6) 12 11 14 20 13
VITAMINA A (Ug) 153 18 39 3361 37
VITAMINA C (Mg) 8 9 9 43 13
FERRO (Mg) 4 5 3 7 3
MAGNESIO (Mg) 97 119 70 120 90
ZINCO (Mg) 4 4 3 5 3
CALCIO (Mg) 227 N L 77 194 186 209
OBS: Cardépio sujeito a alteracdes. { i
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni
Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

EHTADG D& SAC PAULD - BRASK

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: Maio 2017

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
DESJEJUM Leite com Leite Branco e Pdo Leite com Leite Rosa e Pdo com Leite com
Achocolatado e com Geléia Achocolatado e Margarina Achocolatado e
Biscoito Leite Biscoito Rosca Biscoito Salgado
ALMO¢O Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa/Salada de | Carne Moida/Salada | Torta Madalena Mogueca de Peixe Frango/Salada de
Chuchu de Acelga (Carne Moida) (Mandioca, Pimentdo, Repolho
Tomate e Cebola)
LANCHE Mingau de Aveia Pudim Maga Banana Festa de Aniversario
Cachorro-quente/
JANTAR Arroz/Feijdo/ Sopa de Macarrdo ao Molho | Sopa de Fubd/Carne/ | Bolo de Aniversdrio/
Carne/Salada de Macarrdo/Frango/ | de Frango/Salada Espinafre/Chuchu/ Suco de Laranja
Beterraba Mandioquinha/ de Escarola Tomate
Cenoura/Couve
CALORIAS (kcal) 480 742 467 595 947
CARBOIDRATO (6) 61 109 65 77 160
PROTEINA (6) 26 33 28 26 30
LIPIDIOS (6) 15 19 10 20 21
VITAMINA A (Ug) 119 73 17 107 17
VITAMINA C (Mg) 6 1 6 52 106
FERRO (Mg) 4 4 4 4 4
MAGNESIO (Mg) 87 12 81 84 97
ZINCO (Mg) 3 3 3 A 3
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£EYADO B SAO PAULD - BRASHL

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Manoel Monteiro de Moraes, 939 - Jd. Olga Veroni

Telefones: 3443-4724/ 3451-7778/ 3451-6976

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: CI CEIEF - Més: Maio/Junho 2017

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
DESJEJUM Leite Rosa e Biscoito Leite com Leite Rosa e Biscoito | Leite com Achocolatado Leite Branco e
Maisena Achocolatado e Pdo Salgado e Pdo Integral com Biscoito Leite
com Geléia Margarina
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Nuggets/Salada de Carne Moida/ Frango/ Carne/
Cenoura Beterraba Salada de Alface Salada de Pepino Salada de Acelga
LANCHE Pudim Leite Branco e Banana Mingau de Aveia Maga
Biscoito Rosca
JANTAR Arroz/Carne/ Sopa de Macarrdo ao molho Sopa de Macarrdo/ Canja
Salada de Repolho Feijdo/Macarrdo/ de Sobrecoxa/ Carne/Ervilha/ (Arroz/Frango/
Carne/Espinafre/ Salada de Escarola Batata doce/ Mandioquinha/
Mandioca/ Abobrinha Cenoura/Tomate)
CALORIAS (keal) 590 638 525 613 395
CARBOIDRATO (6) 84 81 75 74 47
PROTEINA (6) 28 33 23 30 25
LIPIDIOS (6) 15 20 16 22 1
VITAMINA A (Ug) 118 187 38 187 38
VITAMINA C (Mg) 1 10 12 47 6
FERRO (Mg) 4 5 3 4 3
MAGNESIO (Mg) 94 118 87 98 70
ZINCO (Mg) 3 5 3 4 2
CALCIO (Mg) 216 178 178 139

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.
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