PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JULHO 2021

) . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAG/ HORARIO _
19/07/2021 20/07/2021 2110712021 . 2210712021 23/07/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite - Leite
Manh&; 07.00 - 08:00
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maca Pera Biscoito Bolo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feiizio Feijzo Feijgio
ALMOCO Sopa de Magcarrdo,
Manhé: 10:00 - 11:30 | Feijdo, Came Bovina, |  Filé de Peito de Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa . _
Tarde: 12:00 - 13:30 | Tomate e Mandioca | Frango Refogado Flocos Refogada Refogado Bife Bovino
Acebolado
Salada de Acelga Salada de Repolho | Salada de Beterraba
Energia (kcal) 433 431 410 505 631
CHO (g) ' 70 57 56 66 o4
PTN {g) 27 22 26 24 27
LPD (g) 16 13 10 15 16
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a36%do VET
68 2
482 5 14
57% 21% 26%

Cintia (xis Siha
fistricionista da rizde
phfaZesnlay § 7100

CONSIDERACQES:Cardapio sujeito a aiteragtes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborads conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL
MES E ANO: JULHO 2021

. ) SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
26/07/2021 2710712021 28/07/2021 29/07/2021 30/07/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&; 07:00 - 08:00
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pao com Geléia Banana Mamgo Biscoito
Arroz Arroz Aoz
ALMOCO Sopa de Macarrio, Feijéo Feijéo Sopa de Macarrio, Feijao
Manhé: 10.00 - 11:30 | Feijéio, Carne Bovina, |  Peito de Frango  Figado Bovino Feijdo, Sobracoxa, Carne Bovina em
Tarde: 12:00 - 13:30 | Abobrinha e Tomate Refogado Acebotado Abbbora e Escarola Flacos Refogada
Salada de Acelga Salada de Alface Safada de Pepino
Energia (kcal) 432 555 462 331 495
CHO (g) 3 83 68 43 61
PTN (g} 23 29 25 22 26
LPD {g) 15 11 10 8 16
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
) GHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia {kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET |  25a35% do VET
455 81 25 12
54% 22% 24%

eNubicdo Escolar  GRN- 34149

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigses; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de
8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




