PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/08/2021 03/08/2021 04/08/2021 05/08/2021 06/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 j o j L o
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito Banana Pac com Geléia Biscoito
Arroz Arroz Integral Arroz Arroz
ALMOGO = F:qao Sopa de Macarréio, Feijgo Feijdo Feijao
5 40 . VoS Fiimavera Peito de Frango, Carne Bovinaem | Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Manha: 10:00 - 11:30 (Cebo[a Tomate,
Tarde: 12:00- 13:30 | Abobri hl Brocol Vageme Cuhos Refogada Refogado Acebolado
el : ohrinha, Brécolis, Mandioquinha
Molho de Tomate & .
Cheiro Verde) Salada de Pepino _Salada de Alface | Salada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhd: 10:00 Biscoito Péo com Carne Biscoito Banana Mamao
Tarde: 14:00 Bovina Refogada ®
Energia (keal) 805 694 717 699 633
CHO (g) 84 84 102 89 80
PTN (g) 25 39 38 34 32
LPD (g) 19 22 18 23 21
Composicéo Nutricional (Média Semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia(keal) | g5a65%doVET | 10a15%do VET | 252 35%do VET
670 88 3 20
53% - 20% 27%
Cintia { P da Sli‘ﬂ

Nagtricianicta da Divisde de Alimertachs
¢ Hutricho Escolar  GAN - 418

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigSes; Cardapio elaborado conforme Resolugéio CD/FNDE
n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/08/2021 10/08/2021 1140872021 12/08/2021 13/08/2021
{LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhd: 07:00 - 08:00 Biscal P&o com Ovos <
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito Pera Mexidos Maméo Bolo
Arroz Arroz Arroz Arroz
Sopa de M . Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo
ALMOGO opa de Macarrao, Mogueca de Peixe

Manha: 10:00 - 11:30

Carne Bovina,
Escarola, Tomate e

Filé de Sobrecoxa

{com Mandioca,

Peito de Frango

Carne Bovina em

Tarde: 12:00 - 13:30 ] Refogada Tomate, Pimentéo e Refogado Flocos Refogada
Abobrinha
Cebola)
Salada de Repolho |  Salada de Alface Salada de Couve | Safada de Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 10:00 P30 com Sobrecoxa | P&o com Carne Banana Biscoito P#o com Frango
Tarde: 14:00 Refogada e Vinagrete| Bovina Refogada Refogado
Energia (kcal) 555 709 725 599 962
CHO (g) 72 90 106 80 130
PTN (g) 28 38 35 32 43
LPD (g) 17 22 18 17 29
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN{g) LPD (g)
Energia(keah | g5 a65% do VET | 10a15%doVET | 254 35% do VET
710 95 35 21
54% 20% 26%

2 futsicdo Focghar

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/08/2021 1710812021 18/08/2021 19/08/2021 20/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

Manha: 07:00 - 08:00 Biscoit Pao com Ovos B Mams Biscoit
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito Mexidos anana améo iscoito
. Arroz Arroz Arroz Arroz integrai
Macarrao ao Sugo — — - —
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijéo
Manha: 10:00-11:30 | Carne Bovinaem Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em
Tarde; 12:00 - 13:30 Cubos Refogada Refogado Acebolado Assada Flocos Refegada
Salada de Acelga | Salada de Repolho | Salada de Escarola | Salada de Alface | Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite teite
Manha: 10:00 P#&o com Sobrecoxa Biscoito P&o com Came Pao com Carne Mamo
Tarde: 14:00 Refogada e Vinagrete Bovina Refogada | Bovina ao Molho
Energia (kcal) 577 824 661 693 708
CHO (q) 72 102 93 87 99
PTN (g) 28 48 32 39 34
LPD (g) 20 24 19 22 19
Composi¢éo Nutricional (Média Sernanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 2 65% do VET | 10215%doVET | 252 35% do VET
91 36 21
693
52% 21% 27%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CO/FNDE

n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/08/2021 24/08/2021 251082021 26/08/2021 27/08/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

Manha: 07,00 - 08:00 Biscoi Pao com Ovos _ X
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito  Mexidos Banana Biscoito Maméo
Arroz . Aoz Arroz Arroz
— Macarréo ao Sugo Y o
ALMOCO Feffao Feijao Feijéo Feijdo
Manha: 10:00-11:30 | Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Quibe Assado Peito de-Frango Carne Bovina em
Tarde: 12:00-13:30 | Flocos Refogada Refogada Refogado Cubos Refogada
Salada de Repolho | Salada de Beterraba | Salada de Escarola | Salada de Alface | Salada de Tomate
LANCHE Leite Leite Leite | gite Leite
Manha: 10:00 Pao com Carne Biscoito P40 com Frango Banana Bolo
Tarde: 14:00 Bovina ao Molho Refogado
Energia (keal) 622 749 748 671 660
CHO (g) 85 85 110 88 80
PTN (g} 32 36 36 37 32
LPD {g) 18 29 19 19 21
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHC (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
92 34 21
690
53% 20% 27%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigSes; Cardapio elaborado conforme Resolugdc CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: AGOSTO/SETEMBRO 2021

REFEICAC/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/08/2021 31/08/2021 01/09/2021 02/09/2021 03/09/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite

Manha; 07:00 - 08:00 B" it Pao com Ovos B Mams Bol
Tarde: 15:00 - 16:00 iscoito Mexidos anana amao olo
Arroz Integral } Arroz Arroz Arroz
— Macarréo ao Sugo — o
ALMOGO Feijgo Feijao Feijdo Feijgo
Manh&: 10:00- 11:30 | Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carme Bovina em
Tarde: 12:00-13:30 | Cubos Refogada Refogada Acsbolado Refogado Flocos Refogada
Salada de Repolo | Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino | Salada de Escarola
LANCHE Leite Leits Leite Leite Leite
Manha: 10:00 Pzo com Sobrecoxa Biscoilo P30 com Came Biscoifo Macs
Tarde: 14:00 Refogada e Vinagrete Bovina Refogada ¢
Energia (kcal) 635 750 727 598 774
CHO (g) 83 85 100 79 114
PTN (g) 31 38 38 32 32
LPD (g) 20 29 20 18 21
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55465% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
607 92 M4 21
53% 19% 28%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resclugdo CD/FNDE
n°, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



