PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 o ; . o
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoiio Péo com Ovo Mexido Biscoito
Arroz Arroz Integral Arroz
Feij&o Feijdo Feijio
Ovos Primavera Peite de Frango
{Cebola, Tomate, Refogado com Bife Bovino
ALMOGO PONTO Abobrinha, Cenoura e Brblcolis. e Acebolado
Manhd: 10:00 - 11:30 FERIADO Cheirc Verde) Mandioguinha
Tarde: 12:00-13:30 FACULTATIVO Salada de Alface e
Salada de Beterraba Salada de Escarola
Tomate
Maga Banana Mam&o

Suco de Uva Integral

LANCHE Leite Integral Suco de Uva Integral Leite Integral
Manha: 10:00
Tarde: 14:00 Biscoito Biscoito P#o com Geléia
Energia (kcal) 843 848 820

CHO {g) 132 137 118

PTN (g) 28 36 36

LPD (g) 23 17 22

Composigo Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kea) | 55 265%do VET | 10215% doVET | 25a35% do VET
837 129 33 21

62%

16%

22%

CONSIDERACOES:Cardépio sujeito a alteraces; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
" n°6, de 8 de Maio de 2020

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/11/2021 09M1/2021 10/11/2021 11111/2021 12111/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral

Manha: 07:00 - 08:00

Leite Integral

Leite Integral

Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maca Banana Pao com Geldia | P&o com Ovo Mexida
. Arroz Arroz Arroz Integral Arroz
Macarrdo — — — e
Feijao Feijgo Feijao Feijdo
Bovina Moi . .
Came Bovina Moida Moqueca de Peixe Peifo de Frango

ALMOCO
Manhd: 10:00 - 11:30
Tarde: 12:00 - 13:30

Refogada com
Tomate, Cenoura,
Cebola e Cheiro

Filé de Sobrecoxa
Refogada com
Tomate e Cenoura

(Mandioca, Tomate,
Cenoura, Cebola e

Refogado com
Cenoura e Batata

Carne Bovina em
Flocos Aceholada

Verde Cheiro Verde) Doce
Salada de Repolho | Salada de Beterraba Salada de Alface Salad?_;i;a(z;)uve ® | salada de Escarola
Pera Suco de Uva Integral Maca Banana Mamao

Suca de Uva Integral

Leite Integral

LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 10:00 Pzo com Frango
Tarde: 14:00 Desfiado com Biscoito Bolo Biscoito Maga

Cenoura

Energia (kcal) - 765 748 841 849 738

CHO (g) 118 M1 - 144 133 98

PTN (g) 36 29 31 38 37

LPD (g) 16 21 17 19 2

Composicéo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (k2) | 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
765 113 35 19
59% 18% 23% .
al a Sl

Mtriciordstada Dvi-3; 2 Alimenitcto

& Matrico Becoler

(RN 34740

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragées; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°g, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAC! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/11/2021 16/11/2021 171172021 18/11/2021 19/11/2021
LANCHE ' Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 o . . _—
Tarde: 15-00 - 16:00 Biscaito Banana Pao com Ovo Mexido Biscoito
. Arroz Arroz Arroz
Macatréo — — —
Feijgo Feijgo Feijao
Peito de Frango
ALMOGO Refogado com Fiaado Bovino Fit¢ de Sobrecoxa Rife Bovino
~—Manha: 10:00- 11,30 FERIADO Tomate, Cenoura, g‘cebola do com Mandioca & Acebolado
Tarde: 12:00 - 13:30 Cebola e Cheiro : Espinafre
Verde
Salada de Acelga Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Pepino
Suco de Uva Integral Maca Banana Maméo
LANCHE ' | eite Integral Leite Integral Leie Integral Succj de Uva Integral
Manh&: 10:00 o o o Pao gom Cgrne
Tarde: 14:00 Biscoito Biscoito Biscoito Bovina Moida
Refogada
Energia (keal) 722 707 855 839
CHO (g) 105 107 121 123
PTN {g) 30 32 38 38
LFD (g) 20 18 26 21
J Composigéo Nutricional (Média Semanal) _
. CHO(g) PTN (g) LPD (qg)
Energia (keal) | 552 65% doVET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
114 34 21
780
58% 18% 24%

Putricionistaga Bt o

glfiwtiiciofoonty  GRN - 26140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°G, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2021

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2211112021 2311112021 2411112021 2511112021 2611112021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 Gt Maca 5 . Wex x .
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscaito acé anana P&o com Ovo Mexido|  P#o com Geléia
Arroz - Arroz Arroz Atroz
— Macarrao — — m
Feijgo Feijgo Feijdo Feijdo
Filé de Sobrecoxa
ALMOGO Carne Bovina em Refogada com Peito de Frango Carne Bovina em
% 10 . Nuggets de Merluza
~~Manhé: 10:00 - 11:30 [ Flocos Refogada com| Tomate, Cenoura, Assado Refogado com Cubos Refogada com
Tarde: 12:00 - 13:30 Mandioquinha Cebola e Cheiro Tomate ¢ Couve Flor | Mandioca e Tomate
Verde
Salada de Beterraba | Salada de Repolho |  Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Acelga
Maca Suco de Uva Integral Macs Banana Mamé&o
LANCHE Suco de Uva Integral Leite Intagral Suco de Uva Integral Leite Integral Leite Integral
% A1) x P&o com Frango
Manha:. 10.00 Po com Frango _— , . o
Tarde: 14:00 Desfiado com Tomate Biscoito Desfiado com Maca Biscoito
Cenoura
Energia (kcal) 822 681 811 764 818
CHO (g) 128 98 141 113 119
PTN (g) 38 26 3 38 37
LPD {g) 16 21 14 19 23
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
, CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia ka) | 55065% doVET | 10a15% doVET | 25a35%doVET
780 119 34 19
61% 17% 22%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteracées; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n°s, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
sducacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO - DEZEMBRO 2021

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/11/2021 30/11/2021 0111212021 0211212021 03 2/2021
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 07:00 - 08:00 _ L , N '
Tarde: 15:00 - 16:00 Magd Biscoito Leite Bolo Banana Péo com Ovo Mexido
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarrao — — —
Faijéo Feijgio Feijdo Feijdo
Filé de Sobrecoxa
ALMOCO Refogada com Came Bovina Mofda |  Peito de Frango Carne Boving em
Manha: 10:00 - 11:30 | Bife Bovino Acebolado| Tomate, Cenoura, Refogada com Refogado com - R ; d
Tarde: 12:00 - 13:30 Cehola e Cheiro Brocolis e Tomate | Mandioca e Tomate 0c0s Relogada
Verde
Salada de Acelga Salada de Alface Salada de Pepino | Salada de Escarola
Salada de Repolho - — —
Maga Banana Maca Maméo

Suco de Uva Integral

Leite integral

Leite Integral

Suco de Uva Integral

Leite Integral

LANCHE - o
Manhs: 10:00 Pao com Frango Biscoito Maca Bac?v(i:r?: Mo?éf;e Biscoito
Tarde: 14:00 Desfiado com Tomate ¢
Refogada
Energia (kcal) 724 663 843 798 804
CHO (g) 108 90 138 131 106
PTN {g) 35 28 34 36 39
LPD (q) 16 24 19 14 25
Composig8c Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10215% do VET | 25a35% do VET
770 114 35 19
59% 18% 23%

Netriclonia ¢a 22 de Mlmercicd

eNuttlobscoly  CRN-31

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeiBes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.or




