ERTRUD DT AR FALED « BRESIL

DIVISAO DE ALTIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filke, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: eduycacao.nutricionisia@®edu. __Em_ﬁnw :

Cardépio: EMEI/EMEILEF

Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

07/10

08/10

0%8/10

10/10

11/10

Composto Ldcteo

DESJEJUM Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Ldcteo Composto Ldcteo
Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com Chocolate e Bolo de Morango e Pdo com Chocolate e Biscoito
Salgado Integral Geléia Chocolate (Prepara) Geléia Rosca Chocolate
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/  Arroz Macarrdo a Bolonhesa Cachorro-Quente/
Omelete (com Cebola Carne Bovina em Integral/Feijdo/ (Carne Bovina Moida Mini Bolo/
e Tomate)/ Flocos Refogada/ Sobrecoxa em Cubos Assada)/ Pipoca
Salada de Pepino Salada de Chuchu ao Molho/Polenta/ Pudim
. Magd
_ CALORIAS (keal) 585 806 688 624 743
CARBOIDRATO (6) 68 82 126 100 109
PROTETNA (6) 19 27 24 27 19
LIPIDIOS (6) 13 27 15 13 26
VITAMINA A (Ug) 17 79 80 79 78
VITAMINA € (Mg) 13 14 13 11 13
FERRO (Mg) 5 6 5 5 4
MAGNESIO (Mg) 76 82 112 28 53
ZINCO (Mag) 3 5 3 5 3
CALCTO (Mg) 151 153 158 241 137
FIBRAS {5) 6 7 9 3 8

OBS:

Carddpic sujeito a alteragdes.
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BSTATIDE SAT PAULG - BRASIL

DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhli Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.oov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
DESJETUM Composto Ldcteo Composto Ldcteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Baunilha e Biscoito Chocolate e Biscoito
Salgado Integral Rosca Coco Leite _
ALMOCO 3 Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/
REUNIAQ PONTO Carne Bovina eri Flocos Mogqueca de Peixe Sobrecoxa Assada/
PEDAGOGICA FACULTATIVO  Refogada/ (com Mandioca, Tomate | Farofa (Ovos, Cebolae
Salada de Beterraba e Cebola)/Banana Cenoura Ralada)
CALORTAS (keal) 614 686 511
CARBOIDRATO (5) 70 99 59
PROTEINA (6) 25 23 26
LIPIDIOS (&) 12 10 19
VITAMINA A (Ug) 29 8 120
VITAMINA C (Mg) 12 22 14
FERRO (Mg) 6 5 4
MAGNESIC (Mg) 86 118 35
ZINCO (M) 4 3 3
CALCIO (M) 134 154 147
FIBRAS (&) 7 "8 N 3
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filhe, 3/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1844

E-mail: educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Outubro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

21/10

22/10

23/10

24/10

25/10

DESJEJUM Composto Ldcteo Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lacteo Composto Lacteo
Chocolate e Biscoito Morango e Pdo com Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com Chocolate e Biscoito

Salgado Integral Geléia Maisena Geléia Rosca Chocolate

ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo
Peito de Frango ao . Carne Bovina em Figado Acebolado/ Sobrecoxa Refogada/ | /Alméndegas Assada/

Molho com Cubos ao Motho/ Salada de Alface/ Salada de Beterraba Salada de Repolho/
Batata Polenta Banana Macd

CALORTAS (keal) 602 747 675 717 450
CARBOIDRATO (6) 71 104 89 96 63
PROTEINA (6) 25 27 25 25 16
LIPIDIOS (6) 11 1 12 12 15
VITAMINA A (Ug) 79 79 4840 80 78
VITAMINA C (Mg) 21 1 22 12 26
FERRO (Mg) 5 6 8 6 4
MAGNESIO (Mg) 90 86 99 85 32
ZINCO (Mg) 3 5 5 4 3

CALCIO (Mg) 132 150 152 157 139
FIBRAS (6) 6 7 8 7 3

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuh! Filke, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br

TETATI DS QAN BARS - BEASL

Cardapio: EMEL/EMEIEF

Més: Outubro/Novembro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
DESTETUM Composto Lacteo Composto Ldcteo Composto Lécteo Composto Lacteo Composto Lécteo
Chocolate e Biscoito Baunilha e Pdo com Chocolate e Biscoito | Morango e Pdo com Chocelate e Biscoito
Leite Geléia Rosca Coco Geléia ‘Maisena
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz Integral/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/
Peite de Frango Carne Bovina Moida Sobrecoxa Carne Bovina em Nuggets de Frango
Refogado/ Assada ao Molho/ Refogada/ Flocos Refogada/ Assado/
Salada de Beterraba Polenta Salada de Alface Magd Salada de Acelga
CALORTAS (keal) 595 706 614 548 666
CARBOIDRATO (6) 71 90 69 89 81
PROTEINA (6) 25 28 22 24 19
LIPIDIOS (6) 10 27 14 11 44
VITAMINA A (Ug} 79 169 80 79 78
VITAMINA C (Mg) 14 1 18 74 20
FERRO (Mg) 5 6 5 5 | 4
MAGNESTO (Mg) 88 ‘ 99 79 43 69
ZINCO (Mg) 3 6 3 4 2
CALCTO (Mg) 147 154 _ 151 150 | 148
FIBRAS (&) 7 9 6 4 6

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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