PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIC: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
LANCHE 1 Leite Leite Leite Leite Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Maca Goiaba P30 com Ovo Mexido Banana
LANCHE 2 . i B u
09:30 - 10:00 Maga Pera Macs Mamé&o Magé
Arroz Arroz . Arroz Arroz
— — Macarrdo ao Sugo — —
Feijéo Feijgo Feijao Feijac
ALMOCO Cmelete de Forno Peito de Frango Camne Bovina Molda Sobrecoxa Refogada | Bife Bovino Acebolads
11:30 - 13:00 Refogado Refogada
Salada de Repolho
Salada de Cenoura e Salada de Chuchu Salada de Alface Salada de Couve =
Aborinha Mamao
Suco de Uva Leite Suco de Uva Leits Suco de Uva
LANCHE 3 Péo com Came Bovina Pé&o com Sobrecoxa PZp de Forma com
14:30-16:00 |  Molda ao Motho de Biscoito Biscoito g, ”
Acebclada Paté de Frango
Tomate
Energia (kcal) 842 _ 598 731 778 875
CHO (g) 132 103 118 103 142
PTN (g) 32 17 32 36 31
LPD {g) 20 14 15 25 21
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) 55a PTN (g) LPD (g) 25
Energia (kcal) 65% do VET 10 @ 15% do VET 2 35% do VET
782 123 31 19
63% 15% 22%
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CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio etaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIO: EMET - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANQS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/03/2022 16/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 1 B o
06:50 - 08:00 Biscoito Maca Banana snaguinha com Banana
Margarina
LANCHE 2 n x =
09:30 - 10:00 Maca Pera Maga Banana Mamézo
Arroz Arroz . Arroz Arroz
— — Macarrao ao Sugo — —
Feijao Feijgio Feijfio Feijdo
ALMCCO Peito de Frango Carne em Flocos Filé de Sobrecoxa  {Carne Bovina em Cubos|  Peito de Frango
11:30 - 13:00 Refogado Refogada Refogada Refogada Acehoiado
Salada de Beterraba Salada de Cenoura Salada de Escarola Salada de Acelga Salada de Pepino
Suco de Uva Leite Suco de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 3 . . x , Pao com Carne Bovina
14:30 - 18:00 { Péocom Carne Bovina . P#o com Carne Bovina - .
. Biscoito Biscoito Moida a0 Molho de
Moida Refogada em Flocos Acebolada
Tomate
Energia (keal) 01 647 732 898 782
CHO (g) 128 9N 116 114 131
PTN (g} 35 28 28 34 36
LPD (g) 16 20 17 35 13
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) 55a PTN (g) LPB (g) 25
Energia (keal) 65% do VET 10 a15% do VET 2 35% do VET
1 33 2
798 2 0
81% 17% 22%
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CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio slaborado conforme Resolugdc CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
LANCHE 1 Lelte Leite Leite o l;:elte Leite
06:50 - 08:00 Biscoito Magé Banana ' 40 €9 Formma com Maga
Requeiigo
LANCHE 2 . . .
09:30 - 10:00 Maga Pera Maga Mam&o Banana
Arroz Arroz Arroz . Arroz
— — — Macarréo ao Sugo —
Feijgo Feijgo Feljao Feijgo
ALMOCO Carne Bovina em Cubos Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovinaem
11:30 - 13:00 Refogada Refogado Acebolado Refogada Flocos Refogada
Salada de Repolh
Salada de Chuchu Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve aa ?,1 € — £poN0
amo
Suco de Uva Leite Suce de Uva Leite Suco de Uva
LANCHE 3 } . . .
14:30 - 16:00 Péo com Frango no Biscoito P&o com Carne Bovina Biscoito Péo com Sobrecoxa
’ Molho de Tomate Moida Refogada Acebolada
Energia (kcal) 812 628 657 738 819
CHO {g) 126 93 99 93 135
PTN (g) 35 28 33 32 5
LPD {g) 18 17 15 27 15
Composicéo Nufricional {Média Semanal)
\ CHO {g) 55a PTN (g) LPD (g) 25
Energia (keal) 65% do VET 10.2.15% do VET 2 35% do VET
765 114 33 18
80% 18% 22%
Cintia
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CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de &
de Maic de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricionista@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARGO/ ABRIL 2022

REFEICACY SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/03/2022 26/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
LANCHE 1 Leite Leite | Leite Leife Leite

06:50 - 08:00 Biscoito Magé Banana Maga Biscoiio
LANCHE 2 x « «

09:30 - 10:00 Maga Pera Maca Mamao Banana

. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo — — - —
Feijdo Feijgo Feijdo Feijao
ALMOGCO Filé de Sobrecoxa  |Cagarola (Carne Peito de Frango Peixe Carne Bovina Moida
11:30 - 13:00 Refogada Bovi Mandi Refogado Refogado com Batala, Refogada
PR 9 ovina g;r:ou;r; loca _ g Tomate e Cheiro Verde g
Salada de Acelga Salada de Peping Salada de Escarola | Abobrinha Refogada
Suco de Uva Leite Suco de Uva Leits Suco de Uva
LANCHE 3 Pao com Frango no Péo Carne Bovina F&o com Paig de
14:30 - 16:00 iscoi gom Larne Bov
Molho de Tomate Biscoilo Moida Refogada Bolo Frango e Requeijdo
Energia (kcal) 790 478 763 790 821
CHO {g) 122 84 132 132 142
PTN (g) 33 13 32 29 3
LPD (g) 19 9 12 16 24
Composico Nufricional {Média Semanal)
. CHO {g) 55 a PTN (g) LPD (g) 25
Energia (kcal) 65% do VET 102 15% do VET 2 35% do VET
759 123 29 18
85% 15% 20%
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CONSIDERACOES: Cardéapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1844
educacao.nutricicnista@edu fimeira.sp.gov.br




