BSTARD DR GAGTATT ARANE,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filhe, 8/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacac.nuiricionista@edu_ limeira.s

.gov.br

Cardapio: INTEGRAL
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

05/11

06/11

07/11

08/11

09/11

DESJEJUM Composto Lacteo e Pdo Composto Lacteo e | Composto Lacteo e Pdo Composto Ldcteo e Composto Lacteo e
com Margaring Biscoito Salgado com Requei jdo Biscoito Tipo Rosca Pdo com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Molho de Arroz/Feijto/
_ Omelete (com Cebolae | Carne Bovinag Moida Strogonoff de Carne | Sobrecoxa de Frango/ Figado Acebolado/
Tomate)/ Refogada/ Bovina/Puré de Batata Salada de Pepino/ Salada de Tomate/
Salada de Cenoura Salada de Chuchu Banana Mamdo
LANCHE Flocos de Milho com Composto Lécteo e Composto Lacteo e Composto Lacteo e Bolo Vitamina de Frutas
‘ Leite Mini bolo Biscoito Salgado de Chocolate (preparo) (leite, aveia, maga,
banana e mamdo)
CALORIAS (keal) 878 702 Bé1 774 1022
CARBOIDRATO {6) 125 97 124 122 178
PROTEINA (6) 27 30 36 31 40
LIPIDIOS (6) 29 21 24 18 20
VITAMINA A (Ug) 402 361 272 271 5027
VITAMINA C (Mg) 30 27 29 - 33 268
FERRO {Mg) 12 10 11 9 11
MAGNESIO (Mg) 70 67 79 75 178
ZINCO (Mg) 6 4 4 2 6
CALCTO (Mg) 426 482 441 326 604
FIBRAS (&) S 9 9 8 ™ 16
ORS: Carddpio sujeito a alteracdes. | -
Cinti iane da Silva
Nautricionists da DivisSo de Alimentaglo

eNutrigiofscolar  CAN- 34140




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filhe, 5/n°, Vila S&o Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: INTEGRAL
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11
DESJEJUM Composto Lacteo e Composto Ldcteo e | Flocos de Milho com

Biscoito Salgado Biscoito Doce Leite
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa Arroz/Feijdo/

Peito de Frango (Carne Bovina Sobrecoxa de Frango

Refogado/ Moida)/ Assada com Batata

Salada de Acelga mn_nMMNwMQWMMH%Q PONTO

LANCHE Composto Ldcteo e Composto Ldcteo e Vitamina de Maga e FERIADO FACULTATIVO

OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.

Mini bolo Biscoito Salgado Aveia e Biscoito
Doce

CALORTIAS (keal) 696 867 897
CARBOIDRATO (6) 97 138 143
PROTEINA (6) 3t 35 38
LIPIDIOS (6) 20 19 21

VITAMINA A (Ug) 361 271 266
VITAMINA € (Mg) 32 29 36
FERRO (Mg) 9 11 8
MAGNESTO (Mg) 75 91 116
ZINCO (Mg) 2 4 6
CALCIO (Mg) 497 351 571

FIBRAS (6) 9 13 10 L) .

Ciniaddsijape da Sitve
Mutriclonista da Divisdo de Nimeritain
atiutricio Escalar  CRN- 34140




DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Fitho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.

ov.br

Carddpio: INTEGRAL
Més: Novembro 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

19/11 20/11 21/11 22/11 23/11
DESJETUM Composto Lécteo e Composto Ldcteo e Composto Lacteo e
Biscoito Maria Biscoito Doce Biscoito Salgado
ALMOGCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Peito de Frango ao Moqueca de Peixe Carne Bovina Refogada
PONTO FERTADO Molho/Polenta (com Mandioca, com Cenoura
FACULTATIVO Tomate e Cebola)/
Maga
LANCHE Composto Ldcteo e Composto Lacteo e P&o com Carne Moida
Biscoito Maria Biscoito Salgado ao Molho
CALORIAS (keal) 735 743 604
CARBOIDRATO (G) 112 123 75
PROTEINA (6) 32 26 40
LIPIDIOS (6) 18 16 15
VITAMINA A (Ug) 271 270 138
VITAMINA € (Mg) 30 32 15
FERRO (Mg) 9 10 9
MAGNESIOQ (Mg) 83 S1 88
ZINCO (Mg) 2 2 7
CALCTIO (Mg) 362 344 224
FIBRAS (6) Ei 11 8

OBS: Carddpio sujeito a alteracdes.

Divis3a de Alimentagdo
& tutricdo Escolar

RN - 34140
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SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila S8oc Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu limeira.s

Carddpio: INTEGRAL
Més: Novembro 2018

TERCA-FEIRA

.gov.br

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/11 27/11 28/11 29/11 30/11
DESJETUM Composto Ldcteo e Flocos de Milho com | Composto Lécteo e Pdo Composto Lacteo e Composto Lacteo e
Biscoito Doce Leite com Margarina Biscoito Salgado Pdio com Geléia
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo ao Sugo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Baelonhesa
Carne Moida Refogada | Sobrecoxa de Frango Nuggets Assado/ Carne Bovina em Cubos | (Carne Bovina Moida)/
com Batata Assada/ Salada de Tomate/ ao Molho/ Salada de Pepino
Salada de Cenoura Banana Salada de Chuchu
LANCHE Composto Lacteo e Composto Lacteo e Composto Lécteo e Bolo | Composto Ldcteo e Pdo | Flocos de Milhe com
Mini bolo Biscoito Doce de Chocolate (preparo) com Requei jdo Leite
CALORIAS (keal) 721 740 1114 671 827
n&ymOHU\N\.._.O (5) 101 113 158 32 142
PROTEINA (G) 31 29 27 30 32
LIPIDIOS (6) 21 19 38 20 14
VITAMINA A (Ug) 361 272 362 137 271
VITAMINA C (Mg) 35 32 156 16 37
_nmn_wo (Mg) 10 i 9 8 11
MAGNESIO (Mg) 71 77 88 79 37
ZINCO (Mg) 4 5 2 4 7
CALCTO (Mg) 479 395 390 285 387
FIBRAS (6) 9 10 9 7 5
OBS: Carddpio sujeito a alteragoes.

athiteiche Frcolar

ista 2 Ulyisha de Alhmentagis
RN - 34149




