EYTADD DE SAD AALLG - BRAGR.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF - Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/07 04/07 05/07 06/07 07/07

DESJETUM Composto Lacteo e | Composto Ldcteo e | Composto Lacteoe | Composto Lacteoe | Composto Lacteo e
Biscoito Salgado Pdo com Geléia Biscoito Maisena Pdo com Margarina Biscoito Leite
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Canja Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/
Omelete (Arroz/Sobrecoxa/ | Carne Suina Moida/ | Feijdo/Macarrdo/ Nuggets Assado/
(Cebola e Tomate) Cenoura/Batata) | Salada de Escarola/ Carne/Mandioca Salada de Beterraba
Banana
CALORIAS (kcal) 441,22 686,1 576,7 592,7 5612
CARBOIDRATO (6) 58,8 1109 83,4 65,2 705
PROTEINA (6) 18,5 28,8 24,9 20,8 20,7
LIPIDIOS (6) 14,9 14,1 16,7 27.3 12,3
VITAMINA A (Ug) 1691 1314 1296 2244 1296
VITAMINA C (Mg) 16,1 19,3 19,1 206 12,2
FERRO (Mg) 6,1 74 6.1 49 59
MAGNESIO (Mg) 63,1 80,7 98,6 35,9 75,4
ZINCO (Mg) 3,1 53 38 4,2 2,7
CALCIO (Mg) 206,3 229 216,3 192 5 216
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes.
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DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
DESJETUM RECESSO ESCOLAR
ALMOCO

Carddpio: EMEI/EMEIEF - Més: Julho
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

17/07 18/07 19/17 20/17 21/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR
ALMOCO
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ESTADD OF BAD PAGLO - BRASS.

DIVISAO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl! Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF - Més: Julho

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/07 25/07 26/07 27/07 28/07
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo | Composto Ldcteoe | Composto Ldcteoe
Biscoito Leite Pdo com Geléia e Biscoito Rosca | Pdo com Margarina Biscoito Salgado
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Cachorro-quente/
Sobrecoxa Assada/ Carne Moida/ Macarrdo/ Mogqueca de Peixe Suco de Laranja
Salada de Chuchu Salada de Acelga Frango/ (Mandioca, Pimentdo,
Batata/Cenoura Tomate e Cebola)
Banana
CALORIAS (kcal) 4709 553.5 4759 7095 7529
n>.~wOHU\_~>.ﬂO (6) 60 86,9 67.8 106,4 1184
PROTEINA (6) 219 26,9 23,3 23,3 19,7
LIPIDIOS (6) 15,7 11 12 22,3 22,5
VITAMINA A (Ug) 132 1308 130,8 222 129,6
VITAMINA C (Mg) 14,4 211 22,1 28,9 120,3
FERRO (Mg) 57 71 4,2 6,3 5
MAGNESIO (Mg) 70,3 705 36,3 1075 28,6
ZINCO (Mg) 3,6 6.4 2,6 4,1 3,2
CALCIO (Mg) 199,2 221,2 1839 221,1 198,3

OBS: Carddpio sujeito a altera
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ESTAZO BE BA0 PAULD « BRASK.

DIVISAO DE >FH>>mZ._.>hN0 E ZC._.—NHONO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n, Vila Sdo Jodo.
Telefones: 3404-2438

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF - Més: Julho/Agosto

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FETRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
DESJEJUM Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e | Composto Ldcteo e
Biscoito Maisena Pdo com Geléia Biscoito Salgado Pdo Integral com Biscoito Leite
Margarina
ALMOGCO Arroz/Feijdo/ Sopa de Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo
Sobrecoxa com Feijdo/Macarrdo/ Carne Moida/ Frango/ Figado/
batata Carne/Mandioca Salada de Alface | Salada de Escarola | Salada de Acelga/
Maga
CALORIAS (kcal) 4844 686,1 452 608 4 515,8
ﬁ)nwOHO\ﬁ.»._.O (6) 631 110,9 59,2 715 76
PROTEINA (G) 22,2 28,8 24,6 26,6 24,3
LIPIDIOS (6) 15,6 14,1 12,6 23,6 13,2
VITAMINA A (Ug) 132 1314 130,8 2232 4891
VITAMINA C (Mg) 20,6 19,3 15,9 11,6 20,4
_...mn_wO (Mg) 58 74 6.3 6.2 8,7
MAGNESIO (Mg) 72,6 80,7 67,9 77,3 64,8
N“\_”ZﬁO (Mg) 3,6 5.3 5,3 41 47
CALCIO (Mg) 1965 229 205,2 2234 2093

OBS: Cardapio sujeito a alteragoes.
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