PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAG ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FADXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANQ: OUTUBRO 2022

], ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
03/10/2022 04{10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h - i i
Tarde: 150 Biscoito E:m”ag;t:zae '2::3;30' Fiocos de Wiho Biscoito Biscoito
Arroz . Arroz Arroz Arroz integral
- Macarro ao Sugo - - —
Feiigo Feijéo Feijao Feijao
ALM i
L ?_CO Omelete de Forno | Came Bovina Moida Peito de Frango Carne Bovira em Tiras | Sobrecoxa ao Molho
Manh&: 1Ch . Refogado com Couve
Tarde: 120 com Espinafre Refogada Flor Acebolada de Tomate
Salada de Cenoura, | Salada de Chuchu Salada de Escarcla Salada de Couve Poienta
Brécolis e Abobrinha Maga Banana Mamzo Salada de Repolho
Energia (keal) 492 591 846 530 498
CHC (9) 89 78 17 74 68
PTN (g) 20 28 28 24 22
LPD (g * 14 19 g 15 15
Composicao Nutricional (Média Semanat)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energla (kal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
81 24 14
551
54% 20% 26%

’ 41
Cinti (@ :

fone . d
éme Nutrigoniets da Divisdede
Nulrie, u.{;iﬂentag.aoiwohr
LN 140

h 04 Divisdg
PHEGA0 Excotar
. CAaNs? so‘f

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborads conforme Resolugdc CD/FNDE n®,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQ[\O ESCOLAR
CARDAPIQ: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

. ] SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO ¢ q q
10/10/2022 1110/2022 12M10/2022 13M10/2022 14/10/2022

LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha; 07h Pao de F
Tarde: 15h Flocos de Milho @ Piesc:;rr:;s com Biscoito Biscoito

Arroz Arroz
Macarréo ao Sugo Macarréio ao Sugo
Feijao Feijao _

ALMOGO ) . Frango Moido Tilapia Empanada | Came Bovina Moida
Manha: 10h Bife Bovino Acebolado Refogado FERIADO Assada Refogada
Tarde: 12h

Batata Assada | Salada de Repolho, SRETIadla deTAIfacte, Salada de Frutas
Cenoura Ralada e ucwae lomaie (Abacaxi, Meldo,
Salada de Tamate, . i
. Magé Banana Mamaq e Banana)
Cenoura e Ervilha
Energia (keal) 551 489 573 445
CHO {g) 78 67 85 85
PTN (q) 25 28 20 22
LPD (g) 15 i 16 12
Composigéo Nulricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (ke | S5aesudoVET | 10a15%doVET | 25 35%do VET
74 24 13
514
55% 20% 24%
; Cintiad Aie edaSilva
I on 5 L Nuiricionista da Divisao de
Nutri » Cme Alimentacio Excolar
i::im nt‘ ;flsbmueue CRN3A 1400
cm?%g"“‘,“‘"

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigtes; Cardapic elaborado conforme Resolugao CD/FNDE no,
de 8 de Maio de 2020. .

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricicnista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

; . SEGUNDA TERCA UARTA UINTA EXT,
REFEICAC/ HORARIO : q a SEXTA
17/10/2022 181102022 19/10/2022 20M10/2022 2110/2022
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE
Manha: 07h . Bisnaguinha com . . o
Tarde: 15h Biscoito Requeijio Flocos de Milho Biscoito Biscoito
Arroz . Arroz Arroz Arroz
- Macarrdo a0 Sugo - "
Feijdo Feijao Feijao Feijéo
ALMSQO Cu%?)rsniosr;);lﬂnai;irgca Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa Carne Bovina em
Manh: 10h Refogado Acebolado Refogada Fiocos Refogada
Tarde: 12h e Tomate
. Salada de Chuchu Salada de Repelho Salada de Couve | Salada de Almeirdo e
Salada de Pepino
Maga Banana Mamac Tomate
Energia {kcal) 457 385 413 505 500
CHO {g) 59 56 81 59 88
PTN (g) 22 2 22 24 24
LPD (g) 14 9 10 19 15

Composicée Nutricional (Média Semanal)

_ CHO (q) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | 55 a65% doVET | 10at5%doVET | 25235%do VET
80 23 13
452
54% 20% 26%

Nutricionisia daDivisdo de
Alimentagho Essciar
CRN3 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeiées; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°g,
de & de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
gducacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




o PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME] - EMEIEF - ZONA RURAL E JRBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: OUTUBRO 2022

" : SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC/ HORARIO
24{102022 251072022 26/10/2022 27110/2022 281072022
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: 07h Bisnaguinha Integral
Tarde: 15h Biscoito com Requeijao Biscoito Biscoitc
Caseiro
Aoz - Arroz Arroz
Macarréo ac Sugo
Cacarola Feljgo Feijgo
ALMOGO (Carne Bovina em Moqueca de Peixe ,
Manhs: 10h Cubos com Batata, | Filé de Sobrecoxa | (Mandioca, Molho de Peito de Frango PONTO
Tarde: 19h Cenoura e Molho de Refogada Tomate, Pimentio e Acebolado FACGULTATIVO
: Tomate) Cheiro Verde )
Salada de Beterraba | Salada de Escarola Salada de Pepino
Salada de Chuchu
Maca Banana Maméao
Energia (kcal) 479 616 442 393
CHO(g) 62 88 72 58
PTN (g) 23 30 21 23
LPD (g) 14 17 8 9
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
: CHO(g) PTN {g) LtPD{g)
Energia(keal) | 55 a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
70 24 12
482
60% 18% 22%
CintiaC d ‘Siiva
lont o
fo g ‘ 5o eme
Molricorida da Diviedo de

Atientagac Escolar
CRNS2Z 601

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°8,
de & dg Maio de 2020

Telefone: 3404-1845
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARGIAL

MES E ANO: OUTUBRO - NOVEMBRC 2022

. ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
31/10/2022 01/141/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE Leite Leite Leite leite Leite
Manha: 07h o Bisnaguinha integral e _
Tarde: 15h Biscoito com Paté de Frango Biscoito Biscoito
Arroz . Arroz Arroz
— ‘Macarréo ac Sugo -
Feijao Feijfo Feijao
ALMQGO P:;tf(; d: dirzgfno Carne Bovina em Carne Bovina em Peito de Frango ao
Manha: 10h 9aco Tiras Refogada FERIADO Cubos Refogada Mothe de Tomate
Tarde: 12h Pimentdo
Salada de Repolho Saladade E I
Salada de Beterraba P alaca de Bscaroa Salad_s; de Ciouve €
Maca Mamé&o omaie
Energia (keal) 49 690 493 485
CHO {g) : 71 84 59 73
PTN {g) 25 25 27 24
LPD {g) 12 29 18 12
Composigédo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (k2 | 55 g% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
523 70 24 16
- 54% 19% 28%

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE nos,
de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




