ESTALO DE SAQ RALLD - BRASK,

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qov.br

Carddpio: EMEL/EMEIEF

Més: Abril/Maio - 2018

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/04 01/05 02/05 03/05 04/05
DESJEJUM Leite com Aglcar e Flocos de Milho com Leite Caramelado e Pdo
Biscoito Tipo Rosca Leite e Aglicar com Margarina
ALMO¢O Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Assada/ Carne Refogada/ Frango Refogado/
PONTO FERIADO Salada de Beterraba Salada de Escarola/ Salada de Alface
FACULTATIVO Banana
CALORIAS (kcal) 535 656 662
CARBOIDRATO (6) 60 96 69
PROTEINA (6) 27 31 32
LIPIDIOS (6) 21 18 29
VITAMINA A (Ug) 132 132 224
VITAMINA € (Mg) 3 15 5
FERRO (Mg) 3 5 3
MAGNESIO (Mg) 103 120 104
ZINCO (Mg) 3 7 4
CALCIO (Mg) 370 435 390
OBS: Carddpio sujeito a alteragades.
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ESTADO BE SACPAULG - BRASK

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuh! Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Cardépio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/05 08/05 09/05 10/05 11/05
DESJEJUM Leite com Agticar e Leite Caramelado e Leite com Acglcar e Leite Batido com Leite Batido com
Pdo com Margarina Biscoito Tipo Sequilho | Pdo com Requeijdo | Banana e Biscoito Tipo Mamdo e Pdo com
Rosca Margarina
ALMO¢CO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo a Bolonhesa/
Omelete Quibe Assado/ Carne Refogada/ Frango Refogado/ Salada de Escarola/
(com Cebola e Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Acelga Maga
Tomate)/ Banana
Salada de Chuchu
CALORIAS (keal) 668 491 716 593 731
O»_NwOHU\P».ﬂO (6) 71 63 93 81 106
PROTEINA (6) 25 23 35 31 19
LIPIDIOS (6) 31 16 23 17 27
VITAMINA A (Ug) 262 130 132 131 222
VITAMINA C (Mg) 10 6 11 14 125
FERRO (Mg) 4 3 5 3 3
MAGNESTIO (Mg) 94 95 126 130 76
ZINCO (Mg) 4 4 5 3 3
CALCIO (Mg) 401 367 458 381 412
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.
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ESTADC CE SAD PAULD - BRASK,

SEGUNDA-FEIRA

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846

E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio - 2018

14/05

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA
15/05 16/05 17/05 18/05
DESJEJUM Leite Caramelado e Leite com Aclicar e | Flocos de Milho com Leite Batido com Leite Caramelado e Pdo
Biscoito Tipo Rosca Pdo com Margarina Leite e Aglcar Banana e Biscoito com Requei jdo
Tipo Sequilho
ALMOCO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Frango Refogado/ Carne Refogada/ Sobrecoxa Assada/ Figado Acebolado/ Carne Moida
Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Almeirdo/ Salada de Alface Refogada/
Banana Mamdo Salada de Escarola
CALORIAS (keal) 501 693 650 652 604
CARBOIDRATO (6) 58 69 95 96 70
PROTEINA (6) 29 31 29 29 33
LIPIDIOS (6) 17 32 18 18 21
VITAMINA A (Ug) 131 224 132 4892 131
VITAMINA C (Mg) 8 3 18 128 2
FERRO (Mg) 3 4 4 6 4
MAGNESIO (Mg) 102 97 122 135 98
ZINCO (Mg) 2 5 6 4 6
CALCIO (Mg) 378 392 422 402 446
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




ESTARG DE SAD PALLO - BRASK

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.
Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

Carddpio: EMEI/EMEIEF

Més: Maio - 2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/05 22/05 23/05 24/05 25/05
DESJEJUM Leite Caramelado e Leite com Agticar e Leite Batido com Leite Batido com Leite com Aclcar e
Pdo com Margarina Biscoito Tipo Rosca Mamdo e Pdo com Banana e Biscoito Pdo com Margarina
Requeijdo Tipo Sequilho
ALMOGO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Macarrdo Alho, Oleo | Cachorro-Quente com
Sobrecoxa Assada/ Carne Moida Mogueca de Peixe (com e Brocolis/ Puré de Batata e
Salada de Beterraba Refogada/ Mandioca, Tomate e Carne Refogada/ Vinagrete
Salada de Chuchu Cebola)/ Salada de Cenoura/
Banana Maca
CALORIAS (keal) 699 508 765 678 863
m)nwOHU\D‘»._.O (6) 72 57 122 99 100
PROTEINA (6) 29 29 31 28 29
LIPIDIOS (6) 33 18 19 21 40
VITAMINA A (Ug) 225 131 130 132 222
VITAMINA C (Mg) 1 5 135 20 15
FERRO (Mg) 4 3 4 2 3
MAGNESIO (Mg) 105 94 160 83 61
ZINCO (Mg) 4 5 4 3 4
CALCIO (Mg) 383 366 484 378 400

OBS: Carddpio sujeito a alteragades.




ESTADO DE SAD PAULO - BRASR

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
Rua Jodo Kuhl Filho, s/n°, Vila Sdo Jodo.

Telefone: 3404-1846
E-mail: educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.qgov.br

Cardapio: EMEL/EMEIEF

Més: Maio/Junho - 2018

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/05 29/05 30/05 31/05 01/06
DESJEJUM Leite com Aclicar e Leite Caramelado e Flocos de Milho com
Biscoito Tipo Sequilho Pdo com Requei jdo Leite e Aglicar
ALMO¢GO Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/ Arroz/Feijdo/
Sobrecoxa Assada/ Carne Refogada com Nuggets de Merluza
Salada de Beterraba Berinjela Assado/ FERIADO PONTO
Salada de Repolho FACULTATIVO
CALORIAS (kcal) 517 627 610
n>_~w0HO~_~>._.O (6) 57 71 83
PROTEINA (&) 25 33 24
LIPIDIOS (6) 21 23 21
VITAMINA A (Ug) 132 132 130
VITAMINA C (Mg) 1 1 13
FERRO (Mg) 2 4 3
MAGNESIO (Mg) 94 99 78
ZINCO (Mg) 3 5 5
CALCIO (Mg) 356 447 415
OBS: Carddpio sujeito a alteragdes.




