PREFE|TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
' MES| E ANO: MARGO DE 2021

« ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO ;
01/03/2021 02/03/2021 03032021 04/03/2021 (5/03/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 - ] i ~ .
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito Banana P&o com Geléia Biscoito
Armoz B Arroz Arroz Aoz
— Macarréo ac Sugo - — -
Feijdio Feijgo Feijgo Feijdo
'E‘LMOQQ Ovos Primavera
Manhé: 10:00- 11:30 [ (Cepola, Tomate, Peito de Frange | Carne Bovina Moida |  Filé de Sobrecoxa Bife Bovino
Tarde: 12:00 - 13:30 Abobtinha, Cenoura, Refogado Refogada Refogado Acebclado
Molho de Tomate e .
Cheiro Verde) Salada dé Pepino Salada de Cenoura Salada de Chuchu | Salada de Beferraba
Energia (kcal) 404 41 465 607 507
CHO (g) 58 52 67 - 70 64
PTN {g) 18 23 27 32 27
LPD (g) 11 12 10 21 16
Composigao Nufricional (Média Semanal)
, CHO{(g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55265%do VET | 10a15%goVET | 15a30% do VET
83 g 14
479 2
52% 21% 27%

Cinfia (s 2 58
Nutricionista da Divisao de A!\W
¢ Nuiriho Ecalar G- 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sligerido das refei¢fes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao|nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NALIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

CARDAPIC: EME’F/- EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: MARCO DE 2021

(com Mandioca,

" . SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO/ HORARIO
08/03/2021 09/03/2021 10/03/2021 11/03/2021 120312021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:00 o ] 3 . : }
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Maga Pao com Ovos Mexidos Mamao Bolo
. Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo a0 Sugo — — - -
Feijéo Feijdo Feijao Feijgo
ALMOGO ;
Manha: 10:00 - 11:30 | Carne Bovina Moida { Filé de Sobrecoxa Mogueca de Peixe Peito de Frango Carne Bovina em

CONSIDERAGGOES:Cardépio sujeito a alteragdes; Horario s

Tarde: 12:00 - 13:30 Refogada Refogada Tomate & Cebola) Refogade com Batata | Flocos Refogada
Salada de Repolho | Salada de Genoura Salada de Alface Salada de Couve | Salada de Beterraba
Energia (keal) 421 439 544 398 650
CHO (g) 53 58 75 56 98
PTN {g) 23 22 29 26 28
LPD (g) 13 13 13 2 16
Composicio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (@) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 15a30% do VET
68 26 13
490
55% 21% 24%
- ' \ "
Zintia wreda Silve
Hutricionista da Divisio dc Mimentagls

s o Escolsr AN - NS

ugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolug¢&o CDIFNDE n®6, de
8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao‘.nutricionista@edu.Iimeira.sp.gov.br



PROGRAMA NA!
CARDAPIO: EME
FAIXA ETARIA: A

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGCAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES| E ANO: MARGO DE 2021

CIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
CIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horério s

educacao

8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br

- . SEGUNDA TER¢A QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAOf HORARIO
15/03/2021 16/03/2021 17/03/2021 18/03/2021 19/03/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: 07:00 - 08:G0
Tarde: 15:00 - 16:00 Biscoito Pé‘;\,l‘;‘;"i'; vos Banana Mamao P40 com Geléia
5 Artoz Arroz Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo — - - -
ALMOCO Feijgo Feijao Feijgo Feijao
Manha: 10:00- 11:30 [ Carne Bovina em Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa | Carne Bovina em
Tarde: 12:00- 13:30 |  Cubos Refogada Refogado Acebolado Assada com Batata | Flocos Refogada
Salada de Acelga Salada de|Chuchu Salada de Escarcla Salada de Alface Salada de Pepino
Energia {kcal) 432 58 463 420 582
CHO (g) 51 7q 69 55 83
PTN {g) 23 3 25 23 29
LPD (g) 15 17 10 13 14
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
6 27 14
496 ,
53% 22% 25%

ugeride das refeichies; Cardapio elaborado conforme Resolu¢&o CD/FNDE n®6, de




FAIXAETARIA: A

PREFE|TURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

MES| E ANO: MARGO DE 2021

CIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario s

Telefone: 3404-1846
educacao nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br

" ] SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
2210372021 23/03/2021 24/03/2021 25/03/2021 26/03/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manhé&; 07:00 - 08:00 . ) . o
Tarde: 15:00 - 16:00 Maca Biscoito Banana Pao com Geléia Biscoito.
Arroz Arroz Arroz Arroz
. Macarréo a0 Sugo — — —
ALMOGCO Feijdo Feijdo Feijdo = F:lja?
Manha: 10:00 - 11:30 | Came Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa Nuacets de Merluza Peito de Frango Cubirsn;efgwggae?om
Tarde: 12:00 - 13:30 Refogada Refogada 9 Refogado Batagt’a
Salada de Beterraba | Salada de Repolhe | Salada de Escarola Salada de Alface
Energia (kcal) 422 438 478 537 487
CHG(g) 59 53 78 69 63
PTN (g) 25 21 0 32 23
LPD () 10 16 11 14 15
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN Lg) LPD (g)
Energia (koal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
64 25 13
472
54% 21% 25%

Igerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme ResolucBo CD/FNDE n®, de
8 de Maio de 2020,




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: A

MES E ANO: MARCO DE 2021

IMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

" . SEGUNDA TERCA UARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ! HORARIO 2 q
2970312021 3040372021 31/03/2021 0110472021 02/04/2021
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manh&: 07:00 - 08:00 j | j ] j
Tarde: 15:00 - 16:00 Maga Biscoito P&o com Ovos Mexidos Maméo
Arroz . Arroz Arroz
— Macarréo ac Sugo — —
ALMOGO Feijao Feijao — i;eu';o
Manhé: 10:00- 11:30 | Came Bovinaem | Filé de Soprecoxa | Came Bovina Moida :;f(; : doriggqo FERIADO
Tarde: 12:00 - 13:30 Cubos Refogada Refogada Refogada gac
Mandioca
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface
Energia (keal) 434 439 546 408
CHO (g) 57 53 69 58
PTN (g) 24 21 32 25
LPD (g) 12 16 15 g
Composicao Nutricional {Média Semanal)
. CHO {g) PTN(g) LPD {g)
Energia {keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 15a30%do VET
493 66 26 14
54% 21% 25%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horério sugerido das refeicBies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/IFNDE n%, de
' 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao/nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




