B TROTEARE- GREGL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIC: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO

REFEICAD/

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/10/2022 04/10/2022 06/10/2022 (06/10/2022 07/110/2022
LAN,CHE, Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantit Férmula [nfanil Farmula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrac Fuba Macarréo Arroz
ALMOCO Feijio Feijgo Erviha Feijéio Feijdio
Manha: 10:00 Ovo Cozido Peito de Frango Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
: Ahaobrinha Tomate Cenourz Couve Manieiga Brocolis
Brdcolis Chuchu Espinafre Tomate Mandioguinha
LAN_CHI_':' Férmuia Infantil Férmula Infanti Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE . . =
Tarde: 13:30 Magca Pera Banana com Aveia Maméo Banana
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz . Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijio Feijfo Feijdo Feijgo Feijdo
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Figado Bovino Filé de Sobrecoxa
Beterraba Couve Flor Mandiogquinha Escarola Vagem
Cenoura Batata Doce Tomate Batata Cenoura
Energia (keal) 481 462 441 468 510
CHO (g) 80 70 66 77 87
PTN {g) 15 19 18 16 16
LPD (g) 12 12 12 11 11
Vit. A (mcg) 558 400 486 2043 492
Vit € (mg) 44 50 50 102 51
Ca {mg) 278 258 269 | 278
Fe (mg) 5 74 5 8 5
Composicao Nutricional {Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {keal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% o VET
4
479 76 17 12
64% 14% 22%
Vit. A {mcg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe (mg)
796 59 274 5

CONSIDERACOES: Cardépic sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE
n%, de 8 de Maio ge 2020; Cs alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar a pap a deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Cferecer &gun para

g as criangas nos intervalos das refeigbes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/10/2022 1111012022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
LAE\ECHE Formula Infantil Fémula Infantil FERIADO Formula infanti Formula Infantil
Manha: 08:00
Fapinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Macarréo Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijdo
Manha: 10:00 Peito de Frango Came Bovina Carne Boving Peito de Frango
Abbhora Cenoura Brécolis Chuchu
Vagem Tomate Tomate Beterraba
LANCHE Fomula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE - ﬂ
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijdo Feijéo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Peifo de Frango Carne Bovina
Batata Doce Espinafre Mandioca Mandioguinha
Abobrinha Batata Escarcla Couve Flor
Energia (kcal) 462 483 481 481
CHO (g) 71 80 69 78
PTN {g) 18 18 20 19
LPD (g) 12 11 12 12
Vit, A {meg) 563 442 419 254
Vit € (mg) 39 45 87 53
Ca (mg) 258 272 285 256
Fe (mg) 5 5 5 5
Composicdo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
74 18 12
472 50% 159 515
Vit, A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
424 56 267 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicbes; Cardapio elaborado conforme Resolug&o CD/FNDE
n®s, de 8 de Maio dg P020; Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou raspadas; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esftiar a papifia de\.re se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criangas nos infervalos das refeicbes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Ci - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: QUTUBRO

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20110/2022 21110/2022
LANCHE Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmuia Infantii Formula infantil
Manh#: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrao Fuba Macarrdo Arroz
ALMCCO Feijdo Feijio Envilha Feiifio Feijdo
Manh&; 10:00 Carne Bovina Peito de Frango Figado Boving Filé de Sobrecoxa Carne Bovina
Chuchu Tomate Vagem Tomate Abobhora
Cenoura Beferraba Mandioquinna Abobrinha Espinafre
LAN.CH? Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanil Férmula [nfzntil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE n . «
Tarde: 13:30 Mach Pera Banana com Avela Mamé&o Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feiido Feijdo Feiidc Feijdo
Tarde: 15:00 File de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango (arne Bovina Filé de Sobrecoxa
Couve Manteiga Abobrinha Tomate Ceouve Flor Mandioquinha
Abébora Batata Doce Brécolis Cenoura Escarola
Energia (kcal) 475 470 435 470 504
CHO (g} 78 72 66 76 86
PTN (g) 16 19 19 16 16
LPD {g) 11 12 11 11 11
Vit A {meq) 621 471 1959 518 448
Vit. C {mg) 56 44 56 87 45
Ca (mg) 277 259 271 267 276
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Composig8o nutricional (Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
471 78 17 11
54% 14% 22%
Vit. A (meg) Vit. G {mg) Ca (mg) Fe (mg)
804 58 270 5

CONSIDERAGOES) Cardapio sujeito a alteractes; Horrio sugerido das refeigdes; Cardépio elaborads conforme Resolugdo CD/FNDE
n°8, de 8 de Maio gef2020; Os alimenios das papirhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos;
Para esfriar ipfa deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas, pois esftiam antes; Oferecer dgua para -
as criangas nos intervalos das refeigdes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC

DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO

QUARTA

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA
HORARIO 24110/2022 25/10/2022 26/10/2022 271012022 2810/2022
LANCHE -, . , . , , , o PONTO
Manh: 08:00 Formula Infaniil Férmula Infantil Formqla infantil Formula Infantil FACULTATIVO
Papinha de: Papinha dz: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Macarréo
ALMOCO Feijo Feijdo Feijao Feijdo
Manh&: 10:00 Carne Bovina Fiié de Sobrecoxa Ovo Cozido Peito de Frango
Batata Brécolis Mandioca Mandigginha
Cenoura Tomate Couve Fior Tomate
LANCHE Férmuia Infantil Férmula infantil Férmula Infanil Fomula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N . N
Tarde: 13:30 Maga Pera Banana com Aveis Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Aoz Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Feijdo Feijgo Feijao Feijgo
Tarde; 15:00 Filé de Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Boving
Batata Doce Espinafre Tomate Batata
Chuchu Abobrinha Abbbora Couve Manieiga
Energia (kcal) 488 474 490 461
CHO (g) 85 78 77 69
PTN {g) 15 16 19 20
LPD (g 11 11 12 12
Vit A (meg) 526 470 403 431
Vit. C (mg) 44 48 b8 102
Ca (mg) 251 287 265 286
Fe {mg) 5 5 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
77 17 11
480 65% 14% 21%
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca [mg) Fe {mg)
457 63 271 5

CONSIDERACOES: Cardapic sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE

n°8, de 8 de Maio

Para esfriar
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2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem ¢ozidos;
aptfiha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua p
as criangas nos intervalos das refeigfes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA -
SECRETARIA DA EDUCACAD
DIVISAO DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE AL!MENTACf\O ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: OUTUBRO - NOVEMBRO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 3110/2022 011172022 02111/2022 03111/2022 04/11/2022
LAI\.IFHE, Formula Infantil Formula Infantil FERIADO Formula Infantil Formula infaniil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinhz de: Papinhz de:
Arroz Macarréo Macarrdo Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Peito de Frango Carne Bovina Carne Bovina Peifc de Frango
Brocolis Batata Doce Tomate Vagem
Abobrinha Tomate Cenoura Couve Flor
LAN.CHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . «
Tarde: 13:30 Maca Pera Mamao Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijéo Feijéo Feiiio Feijdo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Filé de Sobrecoxa Peilo de Frange Carne Bovina
Mandicquinha Abdbora Beterraba Chuchyl
Couve Manteiga Cenoura Escarola Mandioca
Energia (kcal) 459 495 442 486
CHO (g) 70 83 65 77
PTN {g) 19 16 19 19
LPD (g) 12 11 12 12
Vit A {meg) 522 655 479 258
Vit. C (mg) §3 42 78 54
Ca{mg) iy 257 273 260
Fe (mg) 5 5 5 5
Composicio nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (ke 55265%do VET | 10a15%doVET | 25&35% do VET
73 18 1
470 64% 15% 22%
Vit A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe{mg)
478 59 270 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horério sugerido das refeictes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE
n°G, de 8 de Maio dg020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentes devem ser bem cozidos;
Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para
as criancas nos intervaios das refeicdes,
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