PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DiVISAC DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl- ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 (05/05/2022 06/05/2022
LANCHE Leite Leite Leite - Leate::e — . LeI:e _
Manha: 08:00 Magé P#o com Ovo Mexido Banana <0 om Ricota 80 com mequelao
Caseira Caseiro
Arroz Arroz _ Arroz Arroz
— — Macarréo Integral — —
Feijéo Feijao Faijéo Feijéo
ALMOCO  [Omelete de Forno com| Peito de Frango ao Re?:r;fj:g;ﬁag;f; o| Filéde Sobrecoxa | Carne Bovina em Cubos
Manha: 10:00 Espinafre Molho de Tomate 9 Cenoura Refogada Refogada
Sa'adageebgzu‘:h“ ¢ Polenta Salada de Alface Salada de Gouve |  Salada de Repoiho
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13:00 Abacaxi Pera (Banana, Maga e Banana Maméo
Laranja)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feiido Feijdo Feijao Feijdo
JANTAR Filé de Sobrecoxa | Carne Bovinaem Peito de Frango Fizado Acsbolado Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado g Refogada
Salada de Beterraba | Batata Doce Cozida |  Abdbora Refogada Salada de Tomate Sa]adg::o‘a’fagem ¢
Energia (keal) 887 685 674 905 860
CHO (q) 122 100 102 125 120
PTN (g) 36 31 3 41 38
LPD (g) 28 18 17 27 27
Vit. A (meg) 338 358 626 3578 425
Vit C (mg) 85 45 118 55 100
Ca (mg) 381 275 279 382 365
Fe {mg) 8 7 6 1 8
Composic&o nufricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
114 35 23
806
56% 18% 26%
Vit. A (mog) Vit, C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
1065 76 336 8

CONSIDERAGGES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborade conforme Resolugio CD/FNDE n®g,
de 8 de Maic de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil & a partir de 3 anos o composto Jacteo.

Telefone: 3404-1846

educacao.nufricionista@edu. imeira.sp.gov.br




FATRTE AMANLE ZRA:

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 . 130512022
LANCHE = == == Pao clc-)f:;icota Péao corlr-\egz ueijéio
Manhé: 06:00 Maga P&o com Ovo Mexido Banana . >quel
Caseira Cassiro
A A
Ar‘r.oﬂz Artciz Macasréo de Vegetais r-r.cnaz r_r.czz
Feijdo Feijéio Feijdo Feijdo
ALMOCO o . . . )
Manha: 10:00 Filé de Sobrecoxa Carne em Flocos | Frango Moido Refogado | Carne Bovina em Tiras Peito de Frango
T Refogada Aceholada com Tomate e Cenoura com Tomate Acebolado
Salada de Beterraba | Salada de Peping | - Salada de Escarola Salada de Alface Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melancia Pera aga Banana Maméo
Arroz Arroz Arroz Arroz .
— — — — Macarrao
Feijao Feijao Feijdo Feijgo
I JAI\I_Tf‘S Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Peixe Refogado com Peito de Frango R:},:”;Z:g:;i?;gz o
arde: 15:00 1 ohos Refogada Refogada Batata Refogado nelog
Cenoura
Abobrinha Refogada | Salada de Chuchu Salada de Acelga Salada de Tomate Salada de Couve-Flor
Energia (keal) 956 714 679 895 811
CHO(g) 113 103 100 129 112
PTN (g) 42 29 29 40 39
LPD (g) 25 21 19 25 23
Vit. A (mcg) 640 362 540 319 455
Vit. C {mg) 50 39 110 43 1M
Ca (mg) 385 279 284 345 360
Fe (mg) 9 7 6 8 8
Composigéo nuiricional {Média semanal) ;
: CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia(el) | ssaes%doVET | 10a15%doVET | 252 35%doVET
811 111 36 23
55% 18% 25% &
Vit. A {meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) f‘"*tr'; LA A ¢
Birlis :;"-}7,:5'[‘;} {35 VT‘V‘..» ks
463 71 331 7 H Egﬁ*ﬂ’éﬁmﬂ@ .

AUt fen - )
Lo ,,-Jg.:r,;v
52

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refsiges; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE nes,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composio lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO; CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
LANCHE e o =t Péo ct(::;icota Péo corir-lelgz ueijdo

Manha: 08:00 Maga P&o com Ovo Mexido Banana ) Sque]

Caseira Caseiro
Arroz Arroz Arroz . Arroz
- — — Macarrdo —
Faijéo Faijgo Feijdo Feijao
ALMOCO i )
Manha: ;; 0:00 Carne Bovina em Peito de Frango com Figado Bovino Dezfgi?od;;rﬁrr:)gnfate Carne Bovina em Flocos
- | Cubos com Mandioca Tomate Acebolado s Conoura Refogada
¢ Salsa Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Couve Salada de Escarola
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13:00 Meldo Pera Magc Banana (Banana, Maméo e
Laranja)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feifdo Feijao Feifdo Feijéo Feijdo
JAN.TAB Filé de Sobrecoxa Came Bovina em Peito de Frango Carne Bovinaem Tiras|  Filé de Sobrecoxa
Tarde: 15:00 Refogada Cubos Refogada Refogado Acebolada Refogada
Salada de Abébora | Batata Doce Cozida Salada de Brécolis Salada de Repolho Salada de Tomate
Energia (kcal) 877 705 720 888 875

CHO (g) 117 105 111 126 118
PTN (g) 38 31 32 37 38
LPD (g) 27 18 17 27 27

Vit A {mcg) 371 360 3548 479 329

Vit € {mg) 36 65 47 60 100
Ca (mg) 360 291 291 357 361
Fe (mg) 9 6 8 8 8

Composigao nutricional (Média semanai)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET |  10a15%do VET 25 a 35% do VET
115 35 23
813
57% 17% 26%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) {ritla-Erity
1017 81 332 8 Ptttz ds Divisd de g,

CONSIDERACOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeices; Cardapio efaborade conforme Resolugdio CD/FNDE nc,
de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a férmula infantil e a partir de 3 ancs o composto lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/05/2022 24/03/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05{2022
i ' i Leite Leit
LANCHE Leite Leite Leite el ite
Manha: 08:00 Maca Péo com Ovo Mexido Banana Torta de Ricota Flocos de Mifho
Arroz . Arroz Arroz Arroz
— Macarro Integral — — —
Feijgo Feijao Feijdo Feijgo
ALNPQ(.) Cagargla File de Sobracoxa Moqgeca d? Pe]x? Peito de Frango Carme Bovina em Flocos
Manhé: 10:00 (Carne Bovirta em Refogada com {Mandioca, Pimento, Refoaado Aceholada
Cubos com Batata, | Tomate e Cenoura | Cheiro Verde e Tomate) g
Abobrinha e Tomate
" ) Salada de Acelga Salada de Escarola Salada de Beterraba Salada de Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Pera Maca Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz Macarréo
Feijgo Feijao Feijio P&o com Frango Moido,
JANTAR 6 d e . o do F Came Bovina Moidz | Requejjdo, Cenoura
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa arne Bovina em Peito de Frango Refogada com Tomate Ralada e Alface
Refogada Cubos Refogada Refogado
e Cenoura
Salada de Chuchu | Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Couve Suco de Uva
Energia (kcal) 867 855 708 864 880
CHO (g) 116 90 113 110 145
PTN (g) 37 28 30 39 39
LPD (g} 27 21 16 31 26
Vit. A {meg) 247 474 344 657 329
Vit. C {mg) 43 51 45 88 104
Ca (mg) 340 282 292 333 416
Fe (mg) 8 6 8 7 9
Composicao nufricional (Média semanal)
. CHO{g) PTN (g) LPD {g)
Energa ka) | s5aes%doVET | 10at8%doVET | 252359 do VET
801 112 35 24
56% 17% 27%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg) { St
385 . 61 343 8 Hutrionisc d2 Divisie de Apatoctn

vilicto Bsondy €% - 24147

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolucgio CD/FNDE ng,
de & de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecide a formula infantit e a partir de 3 anos o composte lacteo.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl- ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO - JUNHO 2022

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
LANCHE Leite Leite Leite - Lem; — ~ Le;e _
Manhd: 08:00 Maca P20 com Ovo Mexido Banana 80 oM Ricota a0 com Requeljao
Caseira {aseiro
Arroz Arroz Aoz . Arroz
- — — Macarrdo —
Feijao Feijgo Fefjo Feijgo
ALMoco  {Filé de Sobrecoxa com|  Carne Bovina em Peito de Frango Carne Bovina Moida Filé de Sobrecoxa
. Refogado ao Molho de
Manha: 10:00 Tomate Tiras Refogada Tomate Refogada com Tomate Assada
Salada de Batata,
Salada de Acelga Salada de Repolho Salada de Alface Salada de Escarola Ervilha, Tomate e
Cenoura
Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE Salada de Fruta
Tarde: 13:00 Melancia Pera Macd Banana (Banana, Maméo e
Laranja)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijgo Feijdo Feijéo
JANTAR d ! J J Sopa de Macarréo,
Tarde: 15:00 Carne Bovina em Filé de Sobrecoxa Figado Bovino Peito de Frango Carne Bovina em Tiras,
T Cubos Refogada com Refogado Acebolado Refogado Abobrinha e Cenoura
Mandioguinha Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Chuchu
Energia (keal) 880 1093 781 863 709
CHO (g) 125 120 120 118 108
PTN (g) 39 45 32 42 3
LPD (g) 24 48 21 25 18
Vit. A (meg) 295 297 3690 571 336
Vit € (mg) 40 37 110 49 103
Ca(mg) 351 368 288 3N 293
Fe (mg) 8 7 9 9 7
Composig&o nufricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD {g)
Energlatkca) | s5ags%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
118 38 27
865
55% 17% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
1038 68 334 8 e hutricha Escolar €AY - 30149

CONSIDERAGOES: Cardéapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°8,

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo.



